
Ansprechpartnerin
Melanie Sommer  
Tel 55 25 80 61 
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstalter
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Förderer

Ermäßigung für KursteilnehmerInnen  
mit geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu.

Kulturführerschein
Kurs

WA S  S I E  N O C H  W I S S E N  S O L LT E N :

Bildquelle: © wikipedia commons, privat (Titel); 

ebw (Innenseiten)

Evangelisches Bildungswerk 
München e.V.
Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel	 089 . 55 25 80-0
Fax	 089 . 55 01 94 0

Mo, Di, Mi	 8.30 bis 12.00 Uhr
	 13.00 bis 15.00 Uhr
Do	 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr	 9.00 bis 12.00 Uhr 

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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Freiwilliges Engagement 
in der zweiten Lebenshälfte

OKTOBER 2023 BIS MAI 2024



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse	 Dienstadresse

hauptamtlich	 ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel		  dienstlich	 privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben! 		   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum			   Unterschrift

Sie möchten selbst  
aktiv werden und in die  
Münchner Kulturlandschaft  
eintauchen?

Dann ist der  
Kulturführerschein etwas für Sie!

Kurstage
An acht Seminartagen steigen Sie ein in  
verschiedene Kultur-Sparten, z.B. Literatur,  
Architektur, Musik, Film, Theater und Museum.
Sie lernen Methoden kennen, um anderen zu  
vermitteln, was Sie selbst begeistert. Sie sammeln 
Ideen, wie Sie sich durch das vielfältige kulturelle 
Angebot in München anregen lassen können.  
Vielleicht bekommen Sie Lust einen Literaturkreis 
aufzubauen oder eine Gruppe, die ins Theater geht 
und die Vorstellungen gemeinsam bespricht.
Als Grundlage erhalten Sie einen Einblick in die 
Sprache der verschiedenen Kulturrichtungen und 
in die Münchner Kulturlandschaft. 

Exkursionen
Zu jedem Seminartag gehört eine mehrstündige 
Exkursion, in ein Museum, ein Theater, eine  
Bibliothek u.a. 
Sie lernen Menschen kennen, die dort arbeiten 
und blicken hinter die Kulissen.

Praxis
Anschließend gestalten Sie selbst ein bis zwei klei-
ne Veranstaltungen, im Team oder allein.  
In der Kultursparte, die Sie am meisten anspricht. 
An drei Seminartagen planen Sie Ihre Praxis- 
projekte, beraten Ihre Erfahrungen und  
erhalten Tipps in der Gruppe.

Kulturführerschein
█ Fortbildung

Der Kulturführerschein ist ein Fortbildungs- 
projekt für Frauen und Männer ab 50 Jahren,  
die das Berufsleben abgeschlossen haben bzw.  
im Übergang sind und sich für andere engagie-
ren wollen.

█ Grundelemente der Fortbildung
█  subjektive und biografische Zugänge spielen
	 eine größere Rolle als das Fachwissen
█  die erprobten Arbeitsschritte werden auf 
	 der Meta-Ebene reflektiert
█  Sie erhalten Einblick in die Münchner 
	 Kultur-Szene und umfangreiches  
	 Informationsmaterial

█ Soziales und Kultur
Der Kulturfüherschein qualifiziert für ein freiwili-
ges Engagement an der Schnittstelle zwischen  
Sozialem und Kultur.

█ Kultur vom Sockel holen
Im Kurs werden Ihnen Wege aufgezeigt, wie Sie 
sich die Vielfalt des kulturellen Angebots in  
München auf niederschwellige und kreative 
Weise erschließen können.

█ Fähigkeiten (weiter)entwickeln
Sie werden ermutigt eigene Potenziale in  
verschiedenen Kultursparten aufzuspüren, auf 
die eigenen Fähigkeiten zu vertrauen und vor-
handene Ressourcen zu stärken.

Der Kulturführerschein wurde von der  
Netzwerkstatt der Diakonie in Düsseldorf entwickelt.



Freiwilliges Engagement  
in der zweiten Lebenshälfte

Informationsabend 
Mo 16.10.2023, 18.00 - 19.30 Uhr 
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock, 
auch Online möglich

Kurstage

Einführungstage
Mi/Do 15.11./16.11.2023

-	 Kennenlernen
	 Biografisches Schreiben
	 Mi 15.11.2023, 9.30 - 17.00 Uhr 

- Literatur, Vorlesen
	 DO 16.11.2023, 9.30 - 17.00 Uhr

Museum
Mi 29.11.2023, 9.30 - 17.00 Uhr

Musik
Mi 13.12.2023, 9.30 - 17.00 Uhr

Film
Mi 10.01.2024, 9.30 - 17.00 Uhr

Architektur/Baustilkunde
 

Mi 14.02.2024, 9.30 - 17.00 Uhr  

Gartenkunst
 

Mi 06.03.2024, 9.30 - 17.00 Uhr

Theater
Mi 20.03.2024, 9.30 - 17.00 Uhr

Praxisberatung
Mi 10.04.2024, 9.30 - 17.00 Uhr
Mi 24.04.2024, 9.30 - 17.00 Uhr
Mi 08.05.2024, 9.30 - 17.00 Uhr
und ein bis zwei selbst gestaltete Veranstaltun-
gen

Exkursionen
fünf bis sechs etwa zweistündige Exkursionen. 
Daten und Ziele erfahren Sie im Kurs.

Abschlussfeier
Termin wird im Kurs vereinbart.

Kosten
€ 250,- (für 11 Kurstage, 5-6 Exkursionen und 
umfangreiches Kursmaterial) 
zzgl. Eintritt für Exkursionen  
(z.B. Museum, Lesung, Theater, Konzert)

Anmeldung
Bitte schriftlich mit dem Anmeldeabschnitt 
beim ebw. 

K U L T U R F Ü H R E R S C H E I NK U L T U R F Ü H R E R S C H E I N K U L T U R F Ü H R E R S C H E I N

© ebw



Museum
Doris Hefner
Archäologin M.A., 
Museumspädagogin  
und freiberufliche  
Kulturvermittlerin

Vorlesen
Wolfram Völzke
Dozent für Sprecherziehung

Projektleitung
Melanie Sommer
Pädagogin M.A. 
Referentin im  
Seniorenprogramm des ebw

Co-Leitung 
Exkursionen
Annette Tessaro
Absolventin  
Kulturführerschein

Film
Annette Hüsken-Brügge-
mann
Ethnologin M.A., TV-Redak-
teurin, Referentin für Medien-
bildung, Inklusion und Ver-
braucheschutz im Senioren-
programm des ebw

Architektur/Baustilkunde
Dr. Ina Müller
Kunsthistorikerin,  
Offizielle Gästeführerin der 
Stadt München

Gartenkunst
Angela Lodes
Freie Kunsthistorikerin M.A., 
reisekunst

Musik
Monika Haupt
Musiktherapeutin,  
selbstständig als  
Musikpädagogin  
(Klavier, westafrikanische  
Percussion) tätig 

Theater
Sarah Stadler
Master of Social Work, 
Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
Theaterpädagogin,  
Schauspielerin

L E I T U N G :      R E F E R E N T E N / - I N N E N : R E F E R E N T E N / - I N N E N :
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