
für ehren- und hauptamtliche 
Dozierende, Beratende...

– vor Ort und online

Fachtag 
digitale Medien 
und ältere Menschen

SAMSTAG 23.09.2023

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:
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Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/III 
80331 München 
Tel.	 089.55 25 80-0  
Fax. 	 089.55 01 94 0
Mo, Di, Mi 	  8.30 bis	 12.00 Uhr  
	 13.00 bis	 15.00 Uhr 
Do	 12.30 bis	 16.00 Uhr  
Fr	  9.00 bis	 12.00 Uhr

www.ebw-muenchen.de 
service@ebw-muenchen.de

Ansprechperson
Annette Hüsken-Brüggemann, Tel 55 25 80 41 
annette.huesken-brueggemann 
@ebw-muenchen.de

eine Veranstaltung des
Evangelischen Bildungswerks München e.V.
und der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft 
Medien im Deutschen Evangelischen Frauen-
bund Fach-verband Bayern e.v. (eam) - Digital-
Kompass-Standort München

gefördert vom
Sozialreferat der LH München  
Seniorenprogramm Surfen für Alle
 
in Zusammenarbeit mit
der Bergischen Volkshochschule 
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I H R E  A N M E L D U N G :

Name, Vorname
Institution
Tätigkeitsfeld
Privatadresse		  Dienstadresse
hauptamtlich		  ehrenamtlich
Straße Hsnr.
PLZ Ort
Tel	 dienstlich	 privat
oder mobil
E-mail
Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk 
München e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID 
DE29ebw00000262220, die Kursgebühr in 
Höhe von €____________ von meinem Kon-
to mittels Lastschrift einzuziehen.
Die AGB des ebw  auf www.ebw-muenchen.
de/agb oder im impuls) nehme ich zustim-
mend zur Kenntnis. 
Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!
Ja, ich möchte weitere Informationen vom 
ebw erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum	 Unterschrift

Workshop 3
Digital unterwegs 
mit Sehbeeinträchtigung
Älter zu werden kann mit nachlassen-
der Sehqualität einhergehen, was sich 
auf viele Lebensbereiche einschränkend 
oder behindernd auswirkt. Der Work-
shop gibt Einblicke in das Leben mit ei-
ner Sehbeeinträchtigung und Tipps für 
die Vermittlung digitaler Kompetenzen 
für betroffene Seniorinnen und Senioren. 
Daneben werden auch Netzwerkpartne-
rinnen und -partner vor Ort vorgestellt.

Angelika Ostrowski, Stefanie Freitag
Ein Angebot des Deutschen Blinden- 
und Sehbehindertenverbandes e. V. 
(DBSV) 

Workshop 4
Digitale Möglichkeiten 
bei Demenz
In diesem Workshop werden digitale 
Tools und Technologien vorgestellt und 
diskutiert, die Menschen mit Demenz 

und ihren Betreuenden helfen können. 
Wir werden über Apps und Geräte spre-
chen, die im Alltag unterstützen kön-
nen. Sprachassistenz, Videotelefonie, 
Gedächtnisübungen, Beschäftigung und 
Unterhaltung, SmartHome, Personentra-
cker werden Themen sein.

Birgit Holetschek
(Digitale) Lokale Allianz für Menschen mit 
Demenz, Demenzpartner-/Digital-Kom-
pass-Standort

Probier-Stationen
enna-Tablets und mehr
Auch dieses Jahr haben wir wieder inter-
essante Technik für ältere Menschen für 
Sie zum Ausprobieren vor Ort. Neben un-
seren Senior*innen-Smartphones kön-
nen Sie heuer die Tablets des Münchner 
Start-ups enna care ausprobieren. Ältere 
Menschen ohne Internet-Erfahrung be-
dienen diese per Themen-Karten, die in 
eine Docking-Station gelegt werden.
 
betreut von unseren technischen 
Assistent*innen.

WORKSHOPS  PROBIER-STATION



VO R T R ÄG E /  WO R KS H O P S WO R KS H O P S :VORTRÄGE:

pen (Ältere, Menschen mit sprachlichen 
Herausforderungen oder Lernschwierigkei-
ten) im Umgang mit digitalen Medien noch 
gezielter zu unterstützen? In diesem Work-
shop sprechen wir darüber, welche leicht 
verständlichen Anleitungen es zu Themen, 
wie z.B. WhatsApp, E-Mail & Co. bereits gibt 
und worauf Sie selbst bei der Entwicklung 
eigener Lernressourcen achten können. 

mit Lara Zeyßig,                              via Zoom 
Fachbereichsleitung berufl. Bildung, IT & 
Digitales, Bergische VHS 
konzeptionelle Verantwortung für „Einfach 
Internet - Leitfaden in einfacher Sprache“ 

Workshop 2
schwerhörig & digital unterwegs
Wie können Smartphones/Tablets Menschen 
helfen, deren Gehör nachlässt? Wie funktio-
nieren Hörgeräte, besonders in Verbindung 
mit Smartphones? Was sollte man bei der 
Auswahl von Geräten/ Apps beachten? In 
diesem Workshop probieren wir es aus und 
erfahren, was die Digitale Welt noch an Nütz-
lichkeiten für Schwerhörige bereithält.

mit Helga Velroyen 
Autorin des Blogs „Doofe Ohren“ 
Informatikerin bei Google München

Digital unterwegs 
 - barrierefrei: eine Einführung
Smartphone, Internet & Co  können echt 
Spaß machen und das Leben erleichtern - 
wenn man denn damit zurecht kommt. Leich-
ter gesagt als getan, wenn so vieles, was 
neu auf die Digitale Welt kommt, von jungen, 
körperlich und geistig fitten Menschen ge-
schaffen wurde. Die bestimmte Interessen, 
Vorkenntnisse, alle ihre Sinne beisammen 
und volle Kontrolle über Hand und Hirn ha-
ben. Welchen Hürden ältere Menschen mit 
Blick auf Digitalisierung gegenüberstehen- 
das kennen Sie alle aus Ihren Beratungen. 
Reden wir darüber, wie sie sich überwinden 
lassen. Und welche Teilhabe-Chancen die 
Digitale Welt auch bereithält. Außerdem er-
halten Sie  Einblicke, wie die Branche mit 
welchen Methoden, z.B.  durch Barrierefrei-
heitsberatende und Diversity versucht, digi-
tale Produkte schon per Design besser nutz-
bar für alle zu machen.

mit Domingos de Oliveira		    via Zoom 
Accessibility Consultant  
Adesso mobile Solutions

Absichern, statt abschalten?
Infos zu Cyberversicherungen, 
technischen Hilfen für Ältere mit  
Unsicherheit/Demenz & mehr
Frau Meier erzählt stolz in der Beratung, 
sie habe jetzt also eine Cyberversicherung 
abgeschlossen. Sie fragen sich - Hilft das? 
Braucht´s des?  Was können wir Betroffe-
nen/Angehörigen noch/alternativ raten, 
wenn „Opa meint, er kann noch fahren 
2.0“, aber persönliche Unsicherheiten, 
schwindendes Gedächntnis o.ä. bei daran 
Zweifel aufkommen lassen?  Welche tech-
nischen Tricks und Hilfsmittel gibt es? 
Was ist rechtlich zu beachten? 

mit Wolfgang Böhm	  
Trainer Verbraucherbildung Bayern 
behördlicher Datenschutzbeauftragter

Workshop 1
Einfaches Lernmaterial für  
den Einstieg in die digitale Welt 
Einfach ist für alle gut – das gilt auch für 
das Material, das Ihnen dabei hilft, andere 
beim Einstieg in die digitale Welt zu be-
gleiten. Doch wo finden Sie Anleitungen, 
Handreichungen und Informationen, die 
Ihnen dabei helfen bestimmte Zielgrup-



P R O G R A M M : P R O G R A M M :DAZU L ADEN WIR EIN:

Fachtag
Sie führen Kurse, Vorträge oder Be-
ratungen für ältere Menschen durch? 
Rund um Internet, Smartphone & Co.? 
Dabei ergeben sich Fragen, die Sie 
gerne im Austausch mit Gleichgesinn-
ten und verschiedenen Fachleuten  
klären würden? Dieser Fachtag gibt Ih-
nen die Möglichkeit dazu. 

Sie möchten als Organisation oder 
Ehrenamtliche*r in das Feld „digitale 
Medien & ältere Menschen“ einsteigen? 
Hier lernen Sie Menschen kennen, die 
bereits aktiv sind und Themen und Pro-
jekte, die aktuell und wichtig sind. 

Die Veranstaltung wird hybrid angebo-
ten: Alle Vorträge am Vormittag und 
einige Workshops werden über Zoom 
gestreamt (geschlossener Zoom-Raum 
für angemeldete Teilnehmende). Woran 
Sie online teilnehmen können, erkennen 
Sie an diesem Symbol:

Unser Thema dieses Jahr:

Digital unterwegs - barrierefrei

Zeitplan

█  9.30 Uhr 
	 Ankommen bei Kaffee & Brezen

█  10.00 Uhr Begrüßung 
	 Annette Hüsken-Brüggemann, ebw; 
	 Sabine Jörk, eam, Digitalkompass 
	 Medienpädagoginnen

█  10.15 Uhr Vortrag 
	 keynote: 
     Digital unterwegs - barrierefrei  
     - eine Einführung
	 Domingos de Oliveira,          via Zoom 
	 Trainer/Prüfer/Berater  
   	 für digitale Barrierefreiheit

█  11.15 Uhr Vortrag
	 Absichern, statt abschalten?
	 Infos zu Cyberversicherungen,  
	 technischen Hilfen für Ältere mit  
     Unsicherheit/Demenz & mehr 
	 mit Wolfgang Böhm,  
     Trainer Verbraucherbildung, 
     behördl. Datenschutzbeauftragter

█  12.15 Uhr 
	 Vorstellung der Workshops

█  12.30 Uhr Mittagessen

█  13.30 Uhr Workshops 
	 Runde1

█  14.45 Uhr Workshops 
	 Runde 2

█  15.45 Uhr Kaffee & Kuchen, 
      Austausch, Probier-Stationen  
	
█  16.15 Uhr Abschluss-Runde
	

ZEIT Sa 23.September 2023 
9.30 - 17.00 Uhr

KOSTEN € 18 ,- Ehrenamtliche (EA) 
€ 38,- Hauptamtliche (HA)
Online-Preis: 
€ 5,- (EA)/ 25,- (HA)

ANMELDUNG 501-B23
bis Fr 15.09.2023  
beim ebw


