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– Seniorenprogramm
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München 
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Bayerisches Staatsministerium  
für Gesundheit und Pflege

Freiwilliges 
Engagement 
im Altenheim
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So melden Sie sich an
Über unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de 
oder unter Angabe der gewählten Kursnummer mit dem bei- 
gefügten Anmeldeformular. Die Anmeldung steht in Ver-
bindung mit dem SEPA-Lastschriftverfahren. Sie sind damit 
verbindlich angemeldet. Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie 
sich angemeldet haben, nicht stattfinden bzw. bereits belegt 
sein, werden Sie benachrichtigt.
Ihre Daten werden  entsprechend der gesetzlichen  
Datenschutzbestimmungen nur für innerbetriebliche 
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen, 
die in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der 
Datenschutzerklärung des Münchner Bildungswerks 
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Januar – Juni 2024
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Freiwilliges Engagement im Altenheim
Informationsabend für ein freiwilliges  
Engagement im Altenheim
Termin/Zeit Mo 29.01.2024, 17.30 – 18.30 Uhr
Kursgebühr  gebührenfrei
Kurs-Nr.  148743 (Link zur Anmeldung)
Türen öffnen zu Menschen mit Demenz
Vertrauen schaffen durch kreative Kommunikation 
2 Termine/Zeit  Mo 26.02./04.03.2024, 09.30 – 17.00 Uhr 
Ort  MBW, 2. Stock, Dachauer Str. 5
Kursgebühr  60,– EUR
Kurs-Nr.  148754 (Link zur Anmeldung)
Der liebe Gott hat mich vergessen
Mit Sinn- und Lebensfragen älterer Menschen umgehen
Termin/Zeit Do 13.06.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock Herzog-Wilhelm-Str. 24 
Kursgebühr 15,– EUR
Kurs-Nr.  148755 (Link zur Anmeldung)

Trommeln mit älteren Menschen  
mit und ohne Demenz
Termin/Zeit Fr 26.01.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5
Kursgebühr  65,- EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148757 (Link zur Anmeldung)
Die vier Jahreszeiten
Kunst als Ressource in der Altersdemenz
Termine/Zeit  Fr 02.02./Sa 03.02.2024, 09.30 – 17.00 Uhr 
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  95,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 45,– EUR
Kurs-Nr.  148758 (Link zur Anmeldung)
Duft- und Klangerlebnis
Aromapflege bei älteren und an Demenz erkrankten Menschen
Termin/Zeit  Di 06.02.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148759 (Link zur Anmeldung)
Musik, Bewegung, Freude  
und Leichtigkeit
Tanzen im Sitzen mit älteren und an Demenz erkrankten Menschen
Termin/Zeit  Mi 28.02.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148760 (Link zur Anmeldung)

Basale Stimulation®
Wahrnehmungsangebote für Menschen mit Demenz
Termin/Zeit  Do 07.03.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148761 (Link zur Anmeldung)
Klingende Mitmach-Geschichten
Eine Erzählrunde mit Geschichten, Sprichwörtern und Musik
Termin/Zeit  Fr 08.03.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148762 (Link zur Anmeldung)
Schablonenmalerei
Kunsttherapie mit älteren und an Demenz erkrankten Menschen
Termin/Zeit Di 12.03.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148763 (Link zur Anmeldung)
Den Regenbogen schwingen
QiGong als Pflege der Lebensenergie im Alter
Termin/Zeit  Fr 22.03.2024, 9.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148764 (Link zur Anmeldung)
Von Schätzen und anderen Kostbarkeiten
Biografiearbeit und Erinnerungspflege mit älteren Menschen
Termin/Zeit  Fr 12.04.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148765 (Link zur Anmeldung)
Suizidwünsche bei Hochbetagten
Termin/Zeit Mo 15.04.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Str. 5
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148756 (Link zur Anmeldung)
Tuchmarionetten zaubern ein Lächeln ins Gesicht
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Termin/Zeit Mo 10.06.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148766 (Link zur Anmeldung)
Delir im Alter   
Termin/Zeit  Do 13.06.2023, 09.30 – 17.00 Uhr
Kursgebühr  65,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 25,– EUR
Kurs-Nr.  148767 (Link zur Anmeldung)
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Hinweis: Anmeldung beim Münchner Bildungswerk

Online

Online

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148743online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411150&cHash=7cffc83df1cca8378892cd3ed5e27ef5
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148754?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411152&cHash=e4933197e0d0d2a6e4bf0fb29ee038f4
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148755?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411153&cHash=281d6de7f6c85210b0956d59517f789e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148757?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411154&cHash=58f48e1a70b462ac5eeaf51ee3c58d19
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148758?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411155&cHash=d05bfe71089d7c30c373754838a80050
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148759?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411156&cHash=77d68989736e71c2e5a7a8347dc540ef
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148760?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411157&cHash=bf0c900bcf015d4edf852394b92eb689
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148761?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411158&cHash=2fd43b45559944affc3e9f34bea331e0
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148762?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411159&cHash=3e03a46f139886676dfe5f286c0d4dd3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148763?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411160&cHash=b882e4af2fac0f4c86c084328d82205e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148764?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411162&cHash=210b82e408a7684bbb4c75c52d0b6d34
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148765?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411163&cHash=c3f1fdff6603b9793ab71f2ce8a0185f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148756?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411164&cHash=8cced4723a7b1a485887bd4e3357bf66
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148766?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411165&cHash=8d510261bcbd24b1a1a23d76f6e56fd2
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148767online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=411166&cHash=ed39b3cb4e33a7e21cef79451a58b7e8

