Hereinspaziert!



Ihre Ansprechpartnerinnen:

. Dr. Felix Leibrock Tel 55 25 80-51

Geschéftsfiihrer

Padagogischer Leiter, Pfarrer

felix.leibrock@ebw-muenchen.de

Annette Hiisken-Briiggemann Tel 55 25 80-41

Schwerpunkt Medienbildung

Inklusion und Verbraucherlnnenschutz

im Seniorenprogramm
annette.huesken-brueggemann@ebw-muenchen.de

Dr. habil. Rosine Lambin Tel 55 25 80-60

Schwerpunkt Seniorenprogramm
Qualitatsbeauftragte
rosine.lambin@ebw-muenchen.de

Melanie Sommer Tel 55 25 80-61

Schwerpunkt Seniorenprogramm
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Karin Wolf Tel 55 25 80-70

Schwerpunkt Trauerarbeit
karin.wolf@ebw-muenchen.de

Irmi Sedimayr Tel 55 25 80-31

! Schwerpunkt Gemeidearbeit

Finanzen, Assistenz der Geschaftsfiihrung
irmi.sedlmayr@ebw-muenchen.de

Erika Lang Tel 55 25 80-0

Verwaltung
service@ebw-muenchen.de

Heike Trausch Tel 55 25 80-20

Landesstatistik (EbF6G), Verwaltung
heike.trausch@ebw-muenchen.de

/5 statistik@ebw-muenchen.de

Roswitha Hambsch Tel 55 25 80-20

Landesstatistik (EbFOG)
roswitha.hambsch@ebw-muenchen.de
statistik@ebw-muenchen.de

Yasemin Duman Tel 55 25 80-0

Service und Veranstaltungsorganisation
service@ebw-muenchen.de



Ihre Ansprechpartnerinnen:

Angela Glanz Tel 552580-50

Kommunikationsdesign
angela.glanz@ebw-muenchen.de

Julia Koloda Tel 552580-0

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
presse@ebw-muenchen.de

Gabriele Rodlich Tel 552580-0
Stadtteilfihrerin ,Minchen mit anderen Augen sehen®
ebw

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen:

Claudia Dérner W : Bianca Schlomer

Fotografie
fotoebw@web.de

Fotografie

Helga Baumgirtel Udo Heilemann

Conny Hanig

Evangelisches Podium Dachau:

Ulrike Markert Tel 08131 314213

Sprecherin des Evangelischen Podiums

im Landkreis Dachau

Evang. Pfarrerin der Gnadenkirche Dachau
ulrike.markert@elkb.de

Karin Kunze Tel 0163 1856 856

Leiterin des Biros des Evangelischen
Podiums im Landkreis Dachau
Diplom-Soziologin
karin.kunze@evangelisches-podium.de

Kirchengemeinden im Dachauer Land haben sich fiir ein gemein-
sames Programm der Erwachsenenbildung zusammengeschlos-
sen. So ist das Evangelische Podium im Landkreis Dachau unter
dem Dach des Evangelischen Bildungswerks Minchen entstanden.
Ob Angebote fiir Familien, Vortrage Uber biblische, theologische
oder auch Themen des aktuellen Zeitgeschehen bis hin zu unseren
Seniorenkreisen - hier kann jede und jeder fiindige werden! Gerne
weisen wir daher auf das sehr ansprechende Programm hin, zu
finden unter: www.evangelisches-podium.de



,Café ohne Klischee“:
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Kaffee, Kuchen und mehr ... fiir Obdachlose, Bediirftige
und Stehaufmenschen

Am 6. Dezember 2018 hat das ebw das Café ohne Klischee
eroffnet. Zielpublikum sind Obdachlose, Bedirftige und
Menschen, die eine Lebenskrise bewaltigt haben (Stehaufmen-
schen). Das Café findet unregelmaBig statt.

Bei Kaffee und Kuchen oder einem Friihstiick steht jeweils ein
Bildungsthema im Vordergrund. Nach der Geschichte des Niko-
laus und dem Basteln von Osterkarten sind als ndchste Themen
angedacht:

- die Feuerwehr berichtet aus ihrem Alltag

- ein Fallanalytiker der Polizei stellt sein Aufgabengebiet vor

- ein Orthopéade gibt praktische Tipps

- eine Klinikseelsorgerin erzéhlt von ihrer Arbeit

- blinde Menschen erldutern ihre digitalen Moglichkeiten

- die besten Romane der Welt, vorgestellt von einem Ger-
manistikprofessor

Gerne kénnen Sie mithelfen!

Fir das Helferinnen-Team suchen wir stets Unterstiitzung.
Gerne koénnen sich auch Service-Clubs (Rotary, Lions etc.)
melden und einmal das Bedienen der Gaste Gibernehmen.

Wer interessiert ist, meldet sich bitte unter
felix.leibrock@ebw-muenchen.de

Wir suchen einen geeigneten Raum:

Da der Zuspruch groB ist, suchen wir nach gréBeren Rdumen in
der Innenstadt, wo auch ein regelméaBiger monatlicher Termin
etabliert werden kann. Wer hier vermitteln kann, meldet sich
bitte ebenfalls unter felix.leibrock@ebw-muenchen.de

Teilnahme und weitere Infos:

Wer teilnehmen méchte, findet die Informationen unter
www.ebw-muenchen.de/diecafés/caféohneklischee



Legende:

(BVST)  Bundesverband Seniorentanz e.V.

(CNVC) Center for Nonviolent Communication

(DGS) Deutsche Gebardensprache

(EA) Ehrenamtliche

(HA) Hauptamtliche

(mmaas) Miinchen mit anderen Augen sehen

(SP) Veranstaltungen des Seniorenprogramms, geférdert
durch die Landeshauptstadt Minchen/Sozialreferat

(VB) Verbraucherbildung

ErméaBigung flr Interessierte mit geringer Rente, gilt
auch fiir kostenpflichtige Verbraucherbildungs-
seminare und Medienseminare ab einem Gesamt-
buchungswert von 20 Euro. Details siehe Seite 122.

kostenfrei flr Interessierte mit geringer Rente

Mit Gebardensprachen-Dolmetscherlnnen
(nach Anmeldung)

Fir Schwerhdrige geeignet
Lautsprecher bzw. FM-Anlage vorhanden (Referentin-
Ton auf Ihr Horgeréat oder einen Leih-Kopfhdrer)

Schriftdolmetscher/Untertitel, auf Anfrage und nach
Verfligbarkeit

Taubblinden-Assistenz,
auf Anfrage und nach Verfligbarkeit

Online-Veranstaltung
oder mit Mdglichkeit zur Online-Teilnahme
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Was unter die Haut geht

Tattoos und Lebensgeschichten

Tattoos sind heutzutage keine Randerscheinungen mehr und bei
weitem nicht nur unter Seeleuten zu finden. Man kdnnte von
einer Modeerscheinung sprechen. Aber das Beddirfnis, sich ta-
towieren zu lassen, ist uralt. Bereits Otzi, ,der Mann aus dem
Eis‘trug etliche Tattoos, von denen er sich therapeutischen Nut-
zen versprach. Warum ldsst man sich heute ein so dauerhaftes
Bild unter die Haut stechen? Michael Simonsen hat deutsch-
landweit unter Kirchenverbundenen nachgefragt und Geschich-
ten und Bilder gesammelt. Die Antwort ist nicht etwa allein ,weil
es geféllt“, sondern eng verknipft mit besonderen Ereignissen
im Leben, die eine tiefe spirituelle Dimension offenbaren und
auf kreative Weise Sinnsuche und Verbundenheit thematisieren.
Neben den personlichen Geschichten und Motiven werden auch
unbekannte Fakten iber eine spezifisch christliche Tattoo-Tra-
dition dargestellt.

Michael Simonsen ist 1976 in der Han-
se- und Hafenstadt Hamburg geboren
und aufgewachsen und hat sich fir Tat-
toos schon immer begeistern kdnnen.
Aber erst gut 40jahrig hat sich Simon-
sen 2018 sein erstes grofBflachiges Tat-
too stechen lassen, das ihn an seine
kirchliche Heimat im Hamburger Michel,
nahe der Reeperbahn, erinnert. Seit
mittlerweile knapp 20 Jahren Pfarrer der
Evangelischen Landeskirche in Bayern,
ist Simonsen begeisterter Seelsorger
und Lebensberater sowie Gemeindeleiter einer Kirchengemein-
de im Minchener Umland. Er ist dankbar fiir die personlichen
Geschichten, die ihm Menschen anvertrauen und die hier Tato-
wierte von Flensburg bis Garmisch einem interessierten Publi-
kum zur Verfiigung stellen.

www.christuskirche-poing.de/seelsorge

Vernissage

Mo 08.04.2024, 18.00 Uhr
Anmeldung bitte beim ebw

Ausstellung
09.04.-21.07.2024

Offnungszeiten der Ausstellungen
Mo, Di, Mi  08.30 - 12.00 Uhr,
13.00 - 15.00 Uhr,
Do 12.30 - 16.00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1l|
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Winter-Freuden*

*Die kleinen Flocken tanzen ein Ballett,

und viele groBe Berge sehen zu.

Das schneit und schneit! Die Erde liegt zu Bett.
Und kaltes Wasser hab ich auch im Schuh.

Wenn man so ganz allein im Walde steht,
begreift man nur sehr schwer,

wozu man in Biros und Kinos geht.

Und plétzlich will man alles das nicht mehr!

(Auszug aus Kastner ,,Meyer IX. im Schnee®)

Das Spiel mit Licht, Farben, Formen, Strukturen und Stim-
mungen begeistert mich. Das, was man oft erst auf den zwei-
ten Blick wahrnimmt oder auch gerne tbersieht. Unscharfe
weckt Neugierde, vermeintlich Gewdhnliches Uberrascht.
Carpe momentum ... als Fotografin bin ich oft mit Makro-Ob-
jektiv oder bewegter Kamera unterwegs.

Petra Bauer-Wolfram

www.artepetra.net

*1961 in Minchen

Mitglied der

Kiinstlerlnnengruppe SocialArt Miinchen,
Diplomsozialpédagogin

Kiinstlerische Ausbildung:

Autodidaktin, Teilnahme an den Kursen an der Freien Kunst
Akademie Augsburg, an der Akademie der Bildenden Kiinste
Kolbermoor und bei naturarte

Vernissage
Di 30.01.2024, 18.00 Uhr
Anmeldung bitte beim ebw

Ausstellung
31.01.-22.03.2024

Offnungszeiten der Ausstellungen
Mo, Di, Mi  08.30 - 12.00 Uhr,

13.00 - 15.00 Uhr,
Do 12.30 - 16.00 Uhr

(oder nach Vereinbarung)
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1l|
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Bildung von daheim

Nicht mehr so mobil? Kein Babysitter? Corona-Risiko-Gruppe?
Gerade nichtin Minchen? Kein Grund auf bewahrte ebw-Bildungs-
qualitat zu verzichten.

Viele unserer Seminare streamen wir jetzt auch live. Das bedeu-
tet: Die Veranstaltung findet im ebw statt, gleichzeitig wird sie fiir
angemeldete Teilnehmerlnnen im Internet tbertragen. Wir ver-
wenden dafiir ,Zoom Cloud Meetings®. Ein Rahmenvertrag der
Evangelischen Kirche mit dem Deutschen Zoom-Vertrieb stellt
den DSVGO-Datenschutz sicher. Veranstaltungen, die online tiber-
tragen werden, sind mit diesem Symbol gekennzeichnet.

2 |ss
=R

Ihre Wunschveranstaltung ist nicht dabei? Fragen Sie nach, mit
gentigend Vorlauf ist eventuell eine Ubertragung moglich.

Sie wiirden gern dabei sein, wissen aber nicht wie? Hier finden
Sie Anleitungen: (URL eingeben oder Code scannen)

https://ebw-muenchen.de/
artikel /4444 /anleitung-zu-veranstaltungen

Online-Veranstaltungen nutzen - So geht s
personliche und telefonische Einzel-Schulungen

Sie mochten Bildung von daheim genieBen und liber

die Moglichkeiten informiert werden (Zoom und andere)?

Sie bendotigen telefonische Begleitung bei der Installation oder
Bedienung der Zoom-App?

Einfach melden unter Tel 089 55 25 80-0

oder service@ebw-muenchen.de

QvB

Zertifiziert A

Die Qualitat der Veranstaltungen

ist dem Evangelischen Bildungswerk Miinchen e.V. wichtig.
Am 31.01.2008 hat die Zertifizierungsgesellschaft proCum
Cert GmbH dem ebw das Siegel ,,Qualitatsentwicklung im Ver-
bund von Bildungseinrichtungen QVB Stufe A erteilt. Dieses
wird jahrlich durch Uberwachungs- und externe Audits ge-
priift.

Listen unserer Kooperationspartner, Publikationen und
Ausleihmoglichkeiten von Spielen und Materialien finden Sie
auf unserer Website www.ebw-muenchen.de.

21






SozIALES

Lernen mit Kindern —

Freiwilliges Engagement im Altenheim —
Das Alter gestalten —
Orientierungsseminar fir Frauen —
Koordination von Engagement —
Veranstaltungen inklusiv gestalten —
Gewaltfreie Kommunikation —
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Lernen mit Kindern

Lernbegleiterin

Der Kurs Lernbegleitung setzt bei den Stérken der Kinder an und
zeigt Wege, wie Kinder zum Lernen zu motivieren sind. Dazu bie-
ten wir eine umfassende Qualifizierung an, in der kreative Metho-
den und padagogisches Handwerkszeug vermittelt werden. Die
Fortbildung beinhaltet u. a:

Grundlagen in Entwicklungspsychologie; Pddagogik; Kommunika-
tion und Gesprachsfiihrung; soziale und emotionale Kompeten-
zen; Lernblockaden und Lerntechniken; Grundschuldidaktik.

9mal Fr/Sa
04.10./05.10.2024, 18.10./19.10.2024,
08.11./09.11.2024, 13.12./14.12.2024,
17.01./18.01.2025, 14.02./15.02.2025,
21.03./22.03.2025, 04.04./05.04.2024,
16.05./17.05.2025
jeweils Fr 15.30-19.30 Uhr,

Sa 09.30 - 18.00 Uhr,
€ 450,-
Fachkrafte aus Schule und Praxis
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11|
210-B24 Anmeldung bitte bis Fr 13.09.2024 beim ebw

Wegen der groBen Nachfrage
empfiehlt sich eine frihzeitige
Anmeldung.

Bitte fordern Sie den Sonder-
prospekt an, den wir fiir Sie
bereithalten.

Leitung von Eltern-Kind-Gruppen

~ Referentin ist Britta Werhahn (Dipl. Sozialpadago-
~ gin). Seit vielen Jahren engagiert sie sich u.a. in der
Zwergerlstube Hohenkirchen. Sie ist Leiterin des in
2023 eroffneten Familienzentrums in der Alten Apo-
theke.

Startpaket

Maochten Sie eine Eltern-Kind-Gruppe leiten oder griinden? Dann
sind Sie hier genau richtig! In diesem Startpaket erhalten Sie
Grundlageninformationen und Handlungswerkzeug. Wir beschéf-
tigen uns mit organisatorischen und gruppendynamischen Fra-
gen: welche Vereinbarungen sollen mit der Gemeinde/Institution
und/oder Eltern getroffen werden; welcher Ablauf passt zu unse-
rer Gruppe; wie plane ich ein attraktives Programm und struktu-
riere einen Vormittag? Und: Wir entwickeln, ganz
praxisnah, Ildeen und Materialien.

2mal Di 05.11./12.11.2024, 19.00 - 21.30 Uhr, € 20,-
Online
250-B24 Anmeldung bitte bis Di 29.10.2024 beim ebw

Ruck-Zuck-Spiele

Kennen Sie das? Sie sind LeiterIn einer Eltern-Kind-Gruppe und
wieder mal haben Sie nicht richtig Zeit gefunden, sich vorzube-
reiten. Oder Sie merken, jetzt wére noch Zeit fiir eine spontanes
Spiel, es brduchte was zum Kennenlernen, der Bewegungsbedarf
ist noch nicht gestillt. In diesem Seminar kriegen Sie einen
»Schatzkoffer” an einfachen Spielen an die Hand, die spontan und
ohne Vorbereitung eingesetzt werden kdnnen.

Di 20.02.2024, 19.00-21.00 Uhr, € 10,-

Familienzentrum Alte Apotheke, BahnhofstraBe 30, 85635
Hoéhenkirchen-Siegertsbrunn

255-A24 Anmeldung bitte bis Mo 19.02.2024 beim ebw
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Seniorpartner in School - Lehrgang

Seniorpartners in School sind aktive Seniorlnnen, die fiir die Me-
diation in Schulen ausgebildet sind. Sie helfen Schilerinnen,
Konflikte gewaltfrei zu 16sen, und unterstiitzen junge Menschen
in herausfordernden Situationen.

Sie sind Uiber 50, héren gerne zu, haben Zeit und Lust dazu, Schii-
lerlnnen zu begleiten? Dann ist dieses Ehrenamt etwas fir Sie!
Und wenn Sie sich mindestens 18 Monate lang engagieren, dann
ist die Ausbildung fir Sie kostenlos. AuBer einem Herz fir
Kinder und einer empathischen Grundhaltung werden keine
besonderen Voraussetzungen erwartet.

Kooperation mit Seniorpartner in School Bayern e.V.

Informations- und Kennenlerntag
Di 19.03.2024, 15.00 - 17.30 Uhr, kostenfrei
Seniorpartner in School, Praterinsel 4

Lehrgang

12mal Mo/Di/Mi

Mo 15./Di 16./Mi 17.03., Mo 13./Di 14./Mi 15.05.,

Mo 10./Di 11./Mi 12.06., Mo 15./Di 16./Mi 17.07.2024
jeweils 10.00 - 18.00 Uhr,

Information, Kosten und Anmeldung:

01511402 19 50, j.wache@sis-bayern.de

Freiwilliges Engagement
im Altenheim (SP)

Die Begleitung alter Menschen in Alten- und Pflegeheimen kann
nicht allein Aufgabe von professionellen Pflegekraften und Ange-
horigen sein. Freiwilliges Engagement bereichert das Leben im
Heim, macht Freude und ergibt Sinn.

Kooperation mit dem Miinchner Bildungswerk (MBW)

Bitte beachten Sie: Anmeldungen fiir Seminare im Jahr 2024
bitte nur beim Miinchner Bildungswerk (MBW),

Dachauer Str. 5/11,

5458 050, mbw@muenchner-bildungswerk.de

Bitte fordern Sie den Sonderprospekt beim ebw oder MBW an.
Weitere informationen auf www.ebw-muenchen.de

Infoabend zum Engagement
im Altenheim

Der Informationsabend richtet sich an Interessierte, die 8|ﬁ
erfahren mochten, welche Engagementmdglichkeiten ==

und Strukturen es in Altenheimen gibt und wie sie vor Ort beglei-
tet werden. Ziel des Informationsabends ist es, lhnen mdgliche
Wege in ein Engagement im Altenheim aufzuzeigen - denn Be-
gegnungen mit alten Menschen sind eine personliche Bereiche-
rung. Die Veranstaltung dient der Kldrung offener Fragen und gibt
Ihnen fiir den Schritt ins Engagement mehr Sicherheit.

Mo 29.01.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, kostenfrei

Dr. Rosine Lambin, pad. Referentin, ebw;
Melanie Mohr-Barthel, Dipl.-Soz.pad. (FH), MBW
Online

Anmeldung bitte bis Fr 26.01.2024 beim MBW
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Die Vier Jahreszeiten
Kunst als Ressource in der Altersdemenz

Oft bleiben Menschen mit Demenz nur Erinnerungen an ihre Kind-
heit, den Friihling ihres Lebens. Im Seminar lernen Sie, wie ihre
biografischen Wurzeln anhand der Jahreszeiten ausfindig und
kinstlerisch sichtbar gemacht werden kénnen. Validation, ver-
knlpft mit Form und Farbe, schafft einen Schutzraum fir die
berechtigten Gefiihle. Durch kreative Metamorphose-Methoden
erfahren Sie, wie Sie den dlteren Menschen lichtvolle Momente

und Mut zur Farbigkeit vermitteln.

Fr/Sa 02./03.02.2024, jeweils 09.30 - 17.00 Uhr,
€95,—; EA€45,-

Jeanette Bendrien, Kunsttherapeutin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1l

Anmeldung bitte bis Fr 19.01.2024 beim MBW

Basale Stimulation®
Wahrnehmungsangebote fiir Menschen mit Demenz

Das Ziel der Basalen Stimulation® ist es, Menschen, die eine
veranderte Wahrnehmung ihres Korpers haben oder deren Kom-
munikationsmoglichkeiten eingeschrénkt sind, Uber gezielte
Wahrnehmungsangebote zu férdern, um ihnen so die Moglichkeit
zu geben, Kontakt zu sich selbst und ihrem Umfeld aufzunehmen.
Sie erfahren Umsetzungsmaoglichkeiten der Basalen Stimulation®
in den Praxisalltag und lernen lhre eigene Wahrnehmung zu re-
flektieren und bewusstes korperorientiertes Handeln in die Arbeit
mit den Betroffenen zu integrieren.

Do 07.03.2024, 09.30- 17.00 Uhr, € 65,-; EA € 25,-

Carmen Kieltsch, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Ergothera-
peutin, Yogakursleiterin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

Anmeldung bitte bis Do 22.02.2024 beim MBW

Tuchmarionetten
in der Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Die Leichtigkeit einer Tuchmarionette ermdglicht eine besondere
Form der Kontaktaufnahme. Sie tritt vielseitig auf, hat ihre eigene
Personlichkeit, weckt Erinnerungen und fordert Gesprache. In
diesem Seminar gestalten Sie mit einer Anleitung eine individu-
elle Marionette. Dann werden Spieltechniken fir die Arbeit mit
alteren und an Demenz erkrankten Menschen vermittelt. Ebenso
werden die Einsatzmoglichkeiten erprobt. Welche Chancen ste-
cken im Puppenspiel? Wie kann eine behutsame Kontaktaufnah-
me Uber die Figur geschehen? Wo gibt es Grenzen, die Sie beach-
ten sollen? Wie kann Musik das Spiel unterstitzen? Ihre Erfahrung
mit der Zielgruppe darf in diesem Seminar einflieBen.

Mo 10.06.2024, 09.30-17.00 Uhr, € 65,-; EA € 25,-

Angelika Albrecht-Schaffer, Dipl.-Soz.pad. FH, Spiel-, Theater-
und Werkpédagogin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

Anmeldung bitte bis Mo 27.05.2024 beim MBW

Sterbenden Menschen Zeit schenken
Grundkurs zur Sterbebegleitung im Altenheim

Acht Modultage bieten Ihnen: eine vertiefte Auseinandersetzung
mit Sterben und Tod, mehr Sicherheit im Umgang mit Sterbenden,
einen Erfahrungsaustausch im geschitzten Raum und eine inten-
sive Wissensvermittlung durch professionelle Referentinnen.
Nach der Teilnahme an allen acht Modultagen erhalten Sie ein
Zertifikat. Dieses kann Ihnen in Hospiz-Vereinen als Phase 1 der
Hospizhelferausbildung angerechnet werden.

Den Uberblick iiber die gesamte Qualifizierung 2024 /2025
entnehmen Sie bitte dem Faltblatt, das im Internet und im
ebw/MBW erhéltlich ist.

Anmeldung bitte beim MBW
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Fachtag: Demenzpravention durch Aktivitaten

In einer alter werdenden Gesellschaft haben viele Menschen in
der zweiten Lebenshalfte Angst vor Demenz: Immer haufiger er-
fahrt man von bekannten Personen, die teilweise schon in mitt-
leren Lebensjahren eine Demenzdiagnose bekommen und von
Angehorigen, die durch die Versorgung demenzerkrankter Fami-
lienmitglieder schwer belastet sind.

Dies zeigen auch die Erfahrungen aus der Gedachtnis-Ambulanz:
Haufig erhalt sie Anrufe von &lteren, und teilweise auch bereits
von jiungeren Menschen, die wissen mochten, ob man eine De-
menz nicht verhindern kdnne, ob es Medikamente gebe, die die
Gefahr einer Demenz reduzieren, und was man tun kann, um sein
persénliches Demenz-Risiko zu reduzieren.

In einem Hauptvortrag soll einerseits der aktuelle Stand der For-
schung zum Thema Demenz-Pravention vorgestellt werden und
zum anderen soll ganz aufgezeigt werden, was jeder in seinem
Alltag konkret tun kann, um eine mogliche Demenz weitmdoglichst
hinauszuzdgern oder vielleicht sogar zu verhindern.

Fiinf Workshops zu den Themen Musik, Tanzen im Sitzen, Kunst,
Humor und QiGong als praventive MaBnahmen gegen Demenz
werden angeboten. Die Teilnehmenden kénnen zwei Workshops
besuchen.

Do 25.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr, € 65,-; EA € 25,-

Prof. Dr. habil Sabine Engel, Professorin fiir Gerontologie und
Entwicklungspsychologie

Ulla Eichner, Gesundheit!Clownin, Yogalehrerin

Beate Muster, Kunsttherapeutin

Ulrike Eiring, Musiklehrerin, Musikgeragogin

Monika Keilberth, Gudrun Haas, Tanzleiterinnen (BVST)
Hanna Wolter-Henkel, QiGong-Lehrerin

Evang. Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /EG

Anmeldung bitte bis Do 11.04.2024 beim MBW

Das Alter gestalten (SP)

Diese Seminare sind fiir Sie als ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeitende in der Altenhilfe konzipiert.

Lebensibergange im Alter
Ressourcenorientiert gestalten

Ubergénge sind oft mit ambivalenten Gefiihlen verbunden: Wo
komme ich her und was habe ich bisher erreicht? Wo stehe ich
gerade? Wie soll es nun weiter gehen? Ubergénge im Alter wie
z.B. von zu Hause ins Heim, sind eine besondere Herausforde-
rung. Wie kann dieser Ubergang gestaltet werden? Wie kdnnen
Ressourcen aktiviert und passende Entscheidungen getroffen
werden? Mit diesen Fragen werden wir uns im Seminar beschaf-
tigen. Hierzu gibt es fachliche Inputs, kreative Ubungen, Eigenre-
flexionen und Reflexionen in der Gruppe.

Mi 24.01.2024, 09.30-17.00 Uhr, € 55,- ; EA € 25,-
Monika Lindlacher, Diplom Padagogin, Supervisorin
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1lI

221-A24 Anmeldung bitte bis Mi 10.01.2024 beim ebw
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Beweglichkeit im Alter
Was uns bewegt, hélt uns beweglich

Solange wir leben, sind wir in Bewegung. Bewegung ist ein wich-
tiger Aspekt unseres Lebens, nicht nur die korperliche Bewegung
- auch emotional lassen wir uns bewegen und bewegen andere.
Was korperliche und emotionale Bewegung miteinander zu tun
haben und wie sie sich gegenseitig beeinflussen, ist Thema dieses
Seminars. Auch werden wir den Fragen nachgehen: ,Was bewegt
mich wirklich® - und ,was bringt mich in Bewegung®, natdrlich
aufgelockert durch Beweglichkeitsiibungen. Inneres Bewegt-Sein
und freudige kdrperliche Bewegung sind der Jungbrunnen, aus
dem wir immer wieder auch im Alter schépfen kénnen.

Mo 26.02.2024, 09.30 - 17.00 Uhr, € 55,-; EA € 25,-
Jutta Heep, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

225-A24 Anmeldung bitte bis Mo 12.02.2024 beim ebw

Spiel und Improvisation
Improtheater mit Menschen mit Demenz

Spielerisch lernen wir das Improvisationstheater kennen. Die Im-
provisation hilft uns, eingefahrene Verhaltensmuster beim Um-
gang mit an Demenz erkrankten Menschen aufzudecken und zu
verdandern. Dabei spielen Humor, Kreativitdt und die Bereitschaft,
Neues auszuprobieren, eine wichtige Rolle. Gerne kdnnen Sie
Erfahrungen mitbringen, die Sie mit an Demenz erkrankten Men-
schen gemacht haben.

Mo 11.03.2024, 09.30 - 17.00 Uhr, € 55,- ; EA € 25,-
Ulla Eichner, Examinierte Krankenschwester, Clownin
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

226-A24 Anmeldung bitte bis Mo 26.02.2024 beim ebw

Kreative Biografiearbeit mit dem Psalm 23
Kunsttherapie mit dlteren Menschen

Altere Menschen blicken auf eine lange Lebensspur, oft mit spi-
rituellen Erfahrungen zuriick. Der fiir sie noch vertraute 23. Psalm
driickt Urbilder des Unterwegsseins aus. Mit einer Gruppe ist
daraus in kiinstlerischer Arbeit ein moderner Bilderzyklus ent-
standen: Im Seminar gehen wir selbst den Lebenslinien anhand
der alten Psalmworte kiinstlerisch nach. Fir die Arbeit mit alteren
Menschen entsteht ein kreatives Handwerkszeug in der biografi-
schen Ruckschau und Begleitung.

Di 16.04.2024, 9.30 - 17.00 Uhr, € 55,-; EA € 25,-
Beate Muster, Kunsttherapeutin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11

223-A24 Anmeldung bitte bis Di 02.04.2024 beim ebw

Vorsicht Stolperfalle!
Hilfsmittel und Sturzpréavention bei dlteren Menschen

Im Seminar durchforsten wir gemeinsam unterschiedliche Alltags-
und Lebensbereiche auf geféahrliche ,Stolperfallen® und lberle-
gen, wie diese entschérft und vermieden werden, um Selbststéan-
digkeit und Aktivitat der alteren Menschen zu erhalten. Sie
erfahren viele praktische Tipps und lernen passende Hilfsmittel
kennen.

Mi 17.04.2024, 9.30 - 17.00 Uhr, € 55,-; EA € 25,-
Sabiene Klaus, MBA Ergotherapeutin,
Gesundheitswissenschaftlerin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

222-A24 Anmeldung bitte bis Mi 03.04.2024 beim ebw
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Das Licht lasst sich tragen
Kunsttherapie mit vereinsamten adlteren Menschen

Licht kann man hérbar, riechbar, fiihlbar und sichtbar machen:
Erfahren Sie, wie die kunsttherapeutische Gestaltung von Musik,
wertvollen &therischen Olen, bezaubernden Geschichten und
sinnlichen Materialien die durch Krankheit getriibten Seelen &l-
terer und an Demenz erkrankter Menschen erhellen und durch-
warmen.

Di 07.05.2024, 09.30 - 17.00 Uhr, € 55,- ; EA € 25,-
Jeannette Bendrien, Kunsttherapeutin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

227-A24 Anmeldung bitte bis Di 23.04.2024 beim ebw

Spurwechsel ab 55
Orientierungsseminar fiir Frauen
Es gibt im Leben Phasen, durch die neue Fragen entstehen:
- Wie geht es nach Jahren beruflicher Beanspruchung weiter?
- Zeichnen sich nach all den familidren Tatigkeiten
neue Wege ab?
- Gibt es Ideen und Mdglichkeiten fiir mein Leben,
die ich vielleicht noch nicht entdeckt habe?

In diesem Seminar Uberdenken Sie gemeinsam mit erfahrenen
Dozentlnnen |hre gegenwartige Lebenssituation, halten Rick-
schau auf lhre Biografie, vergewissern sich lhrer besonderen
Erfahrungen, Fahigkeiten und Stérken, entwickeln zusammen mit
den anderen Teilnehmerinnen Perspektiven fir den neuen
Lebensabschnitt und finden gleichgesinnte Frauen, mit denen es
nach dem Kurs weitergeht.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Sonderprospekt
Spurwechsel ab 55, der im ebw erhdltlich ist und der auBerdem
auf unserer Website unter Soziales, Das Alter gestalten, Spur-
wechsel ab 55 zum Download bereitsteht.

Kooperation mit dem Verein fiir Fraueninteressen e. V.
20mal Di/Do

Di 05.03,, Do 07.03.,, Di12.03., Do 14.03,,
Di 19.03., Do 21.03., Di26.03., Do 28.03,,
Di 02.04., Do 04.04., Di09.04., Do 11.04,,
Di 16.04., Do 18.04., Di23.04., Do 25.04,,
Di 30.04., Do 02.05., Di07.05., Di14.05.2024,

jeweils 09.30- 13.00 Uhr, € 295,-

Christine Zarzitzky, Padagogin M.A.

und weitere Fachreferentinnen,

Information und Anmeldung: info@spurwechselab55.de
854093 3, www.spurwechselab55.de

EIEAS
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Lehrgang Seniorenbegleitung § 45 SGB XI
mit Demenzhelferin

Mit Zertifikat sowie Teilnahmebestéatigung § 45 SGB XI

16 Seminartage und ein Praktikum bereiten auf die Tatigkeit vor:

- Unterstiitzung alter Menschen in der Alltagsbewaltigung
und/oder Betreuung demenzkranker Menschen

- Beratungsfunktion durch
Kenntnis des Altenhilfe-Netzwerks

- Entwicklung neuer Wohnkonzepte, von Solidaritats-
gemeinschaften oder generationsiibergreifenden
Projekten

Als Absolventin des Lehrgangs erhalten Sie Praxisbegleitung.

Anerkennung nach § 45 SGB XI
(Helferschulung fiir Angebote zur Unterstitzung im Alltag)

Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Infoabend

Di 09.04.2024, 18.00 - ca. 20.00 Uhr, Kosten tragt das ebw
Dr. Rosine Lambin, pad. Referentin, ebw

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11

211-A24 Anmeldung bitte bis Mo 08.04.2024 beim ebw

Schnuppertage

Zur Entscheidung uber die Teilnahme
Mo 22.04. oder Di 23.04.2024,
09.30- 17.00 Uhr, kostenfrei

Dr. Rosine Lambin, pad. Referentin, ebw
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /111
Anmeldung am Informationsabend

Lehrgang

- Aufgaben, Pflichten und Rolle der Seniorenbegleiterinnen

- Alterwerden heute, Alterungsprozesse

- Bedirfnisse, Sexualitat, Erndhrung

- Biografiearbeit, Methoden der Tagesgestaltung

- verbale und nonverbale Kommunikation

- Uberblick Demenzsyndrom,
Menschen mit Demenz besser verstehen

- Alterskrankheiten, Hygiene, Hauswirtschaft

- Notfallsituationen, Unfallverhlitung, Rehabilitation

- Psychiatrische Krankheitsbilder, Krisenintervention

- die Situation Schwerkranker und Sterbender

- Angehdrigenarbeit

- gesetzliche Betreuung, Vollmacht, Patientenverfligung,
Pflegeversicherungsleistungen

- Netzwerke, Institutionenkunde und Beratung

- Versicherungsschutz, Haftungsfragen

8mal Fr/Sa
07./08.06., 21./22.06.,05./06.07.,
19./20.07., 20./21.09., 11./12.10,,
15./16.11., 29./30.11.2024,

jeweils 09.30 - 17.00 Uhr, € 150,-

Dr. Rosine Lambin, ebw;

Elisabeth Feustel, Gerontologin MSc,

Leitung Soziale Projekte, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

und weitere Fachreferentinnen,

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1II

210-A24 Anmeldung bitte bis Fr 24.05.2024 beim ebw

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem
Sonderprospekt, der im ebw erhaltlich ist oder auf unserer
Website zum Download bereitsteht.
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Ehrenamtskoordination mit Kompetenz

Die drei folgenden Veranstaltungen werden in Kooperation mit
dem Freiwilligenzentrum z‘sam angeboten.

Freiwilligenkoordination kompakt
Grundlagenkurs liber drei Tage

Ehrenamtliches Engagement in Deutschland wandelt sich. Es
zeigt sich: Will eine Einrichtung mit Freiwilligen zusammenarbei-
ten, muss dies professionell angegangen werden. Von der Be-
darfserhebung, Uber die Gewinnung und gute Zusammenarbeit,
bis zur Anerkennung und Verabschiedung - das will alles zur Zu-
friedenheit aller im Blick behalten und gut koordiniert sein, auch
in Abstimmung und Zusammenarbeit mit den Hauptamtlichen.
Dieser Grundlagenkurs gibt ein gutes Fundament fiir gelungenes
Engagement.

Inhalt: Grundlagen des Freiwilligenmanagements, Rolle der/des
Freiwilligenkoordinatorin, Rahmenbedingungen fiir ehrenamtli-
ches Engagement, Bedarfserhebung, Nutzen und Grenzen des
Einsatzes, Gewinnung von Freiwilligen, gute Kommunikation mit
Freiwilligen, Anfang, Begleitung und Ende eines Einsatzes.

An drei Kurstagen erhalten Sie Hintergrundwissen und Impulse,
was ein gutes Freiwilligenmanagement bedeutet, sie bekommen
Methoden an die Hand, sowie die Mdglichkeit fiir Fragen und
personlichen Austausch.

3 Tage, im Herbst 2024, 09.00 - 16.30 Uhr,

€ 180,-; EA € 90,-

N. N.,

Sabine Bankauf, Leiterin des Freiwilligenzentrums z‘sam
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11|

260-B24 Bei Interesse kdénnen Sie sich gerne vormerken
lassen.

Diversitatssensibles Freiwilligenmanagement
Vielfalt und Diversitat im Ehrenamt

In einer immer diverser werdenden Gesellschaft ist es wichtig,
die Vielfalt und Verschiedenheit der Menschen, die sich engagie-
ren wollen, im Blick zu haben. Wie gehen wir in unserem Engage-
mentfeld mit Transkulturalitat, Diversitat und Antidiskriminierung
um? Was wiinschen sich neue Zielgruppen, um sich bei uns zu
engagieren und wo liegen Barrieren? Sabine Bankauf gibt einen
Uberblick und berichtet von den Erfahrungen aus dem Freiwilli-
genzentrum.

Di 30.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr, kostenfrei

Sabine Bankauf, Kulturwissenschaftlerin und Leiterin des
Freiwilligenzentrums z‘sam

z'sam, Theresienstr. 63, 80333 Miinchen

264-A24 Anmeldung bitte bis Di 23.04.24 beim ebw

Schon, dass Du da bist!

Anerkennung im Ehrenamt

Ein wertschatzender Umgang ist in allen Bereichen unseres
menschlichen Zusammenlebens angenehm und hilfreich, im Be-
reich ehrenamtliches Engagement unverzichtbar. Sie bildet die
Grundlage fiir eine gute Zusammenarbeit und geht weit iber Dan-
kesagen hinaus: kontinuierliche Wertschéatzung, gute Kommuni-
kation, Rollenklarung, Bereitstellung von Strukturen und Ressour-
cen. Sabine Bankauf gibt einen Uberblick und wir werfen mit
Ihnen einen Blick auf Méglichkeiten und Grenzen innerhalb ver-
schiedener Organisationen oder Gruppen.

Di 19.02.2024, 18.00 - 20.00 Uhr, kostenfrei

Sabine Bankauf, Kulturwissenschaftlerin und Leiterin des
Freiwilligenzentrums z‘sam

z‘'sam, Theresienstr. 63, 80333 Miinchen

265-A24 Anmeldung bitte bis Di 06.02.24 beim ebw
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Wie die Gruppe gut lauft
Leitungskompetenz fiir ehrenamtlich Engagierte

Die groBe Kunst bei der Leitung von Gruppen ist es, die verschie-
denen Talente und Fahigkeiten zur Entfaltung zu bringen, mit SpaB
und Freude zusammenzuarbeiten und ,,nebenbei“ zu guten Ergeb-
nissen zu kommen.

Teilnehmerlnnen beschaftigen sich an einen Tag intensiv mit dem
Thema Gruppen, was sie unterscheidet und was sie zusammen-
halt. Welche Moglichkeiten der Fuhrung gibt es? Wie unterschei-
den sich Bedirfnisse und Erwartungen? Wie ist das Rollenver-
stdndnis der Leitung? Welche Aufgaben hat sie, wie soll sie
vorgehen, auf was ist zu achten, was gilt es zu vermeiden?

Sa 02.03.2024, 09.30-16.00 Uhr, € 25,-

Susanne Piitz, Dipl. Soz.pad. (FH)

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11|

262-B24 Anmeldung bitte bis Do 22.02.2024 beim ebw

Gut versichert im Ehrenamt (VB)
Kurzweilig und praxisnah

Sie kaufen regelmaBig fiir den Nachbarn ein, ibernehmen Fahr-
dienste, engagieren sich fiir oder mit einer soziale(n) Einrichtung
oder Gruppe, z.B. im Besuchsdienst zu Hause oder mit einer
Gruppe unterwegs?

Jede Tatigkeit birgt Risiken, die entsprechend abgesichert werden
konnen oder sollten. Welche und wie? Darliber bietet der Vortrag
einen Uberblick. Fragen werden gerne beantwortet.

Kooperation mit der Freiwiligenagentur Tatendrang

Di 23.07.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, kostenfrei

Markus Knott, Versicherungsfachwirt, Ecclesia

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

261-A24 Anmeldung bitte bis Di 16.07.2024 beim ebw

Inklusion in der Wissensvermittlung

Veranstaltungen inklusiv gestalten 8|ﬁ
Einzel-Module zu verschiedenen Methoden ==y

Sie sind dozierend, lehrend, vortragend aktiv und mdéchten mit
Ihren Inhalten alle Menschen erreichen? Wie gestalten Sie Ihren
Kurs/Vortrag/Lehrgang/Gottesdienst... so, dass Menschen mit
unterschiedlichsten Einschrankungen besser teilhaben kénnen,
was auch impliziert, dass es fiir alle verstandlicher wird?
Né&here Infos auf unserer Homepage.

271f-A24 Di 16.01.2024 Schreiben Sie‘s einfach
271g-A24 Di 06.02.2024 Zeichnen Sie‘s einfach
271h-A24 Di 20.02.2024 Sagen Sie‘s einfach
271i-A24 Di 05.03.2024 Lehren Sie's einfach

Beginn und Dauer variieren, 18.00/18.30-ca. 21.00 Uhr, € 10,-
ebw Seminarleitung: Annette Hiisken-Briiggemann,

Irmi Sedlmayr, Melanie Sommer, Karin Wolf

Online

Anmeldung bitte zwei Tage vor dem Termin beim ebw
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Gewaltfreie Kommunikation

Gute Kommunikation im Berufsleben, im Alltag
und ... mit sich selbst

Einfliihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall Rosenberg

Sie lernen einen konkreten Weg kennen, mit sich und anderen
aufrichtig und einfihlsam umzugehen. Sie entwickeln schrittwei-
se eine Haltung, die von Offenheit und Verstandnis gepragt ist.
Das Seminar ist praktisch ausgerichtet mit Themen der Teilneh-
menden, die sie aus ihrem Alltag (Beruf, Enrenamt, Familie, Team,
im Umgang mit zu betreuenden Personen etc.) mitbringen. Sie
klaren die Mdoglichkeiten fiir eine bewusste Wahl, die in jeder
Situation existiert. An diesem Tag gewinnen Sie einen Uberblick
uber die Gewaltfreie Kommunikation und machen erste Erfahrun-
gen Uber ihre Wirkung.

Do 11.04.2024, 9.30- 17.00 Uhr, € 80,-, ermaBigt € 40,-
Gudrun Haas, Trainerin GFK (CNVC-zertifiziert), Mediatorin
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

218-A24 Anmeldung bitte bis Do 04.04.2024 beim ebw

In Frieden leben 8|§§
Ubungsgruppe Gewaltfreie Kommunikation ——
Fir alle, gie ihre Kenntnisse und Fertigkeiten der GFK durch prak-
tisches Uben vertiefen wollen, auch fiir Fortgeschrittene und
(Wieder-)Einsteigerinnen.

7mal Do 25.01., 22.02., 21.03., 18.04., 16.05., 13.06,
11.07.2024, 10.00 - 12.00 Uhr, € 10,- pro Termin

Bezahlt werden muss nur fiir tatsachlich wahrgenommene

Termine. Ein Einstieg in die Ubungsreihe ist jederzeit maglich.

Gudrun Haas, Trainerin GFK (CNVC-zertifiziert), Mediatorin

Online

219-A24 Anmeldung jederzeit moglich beim ebw

Ubungstag Gewaltfreie Kommunikation

Dieses Seminar richtet sich an alle, die bereits eine Einflihrung
in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg be-
sucht haben und sowohl ihre sprachlichen Fertigkeiten, als auch
die Haltung, bzw. das Bewusstsein der Gewaltfreien Kommunika-
tion noch mehrinihr Leben und ihren Alltag integrieren mochten.
Wir arbeiten an den Themen, die die Teilnehmenden aus ihrem
Alltag in Beruf, Familie, Schule und tberhaupt mitbringen. Die
Ubungen, die wir an diesem Tag machen sind aus den Bereichen:

- Sich selbst empathisch zuhéren (Selbstempathie tiben)

- Die eigenen Bedirfnisse erkennen und ausdriicken (sich
aufrichtig selbst mitteilen)

- Vorwirfe und Kritik in Bedurfnisse ibersetzen und empa-
thisch horen

- der,Giraffentanz*

- Schlisselunterscheidungen (Beobachten vs. Bewerten, Ge-
fuhle vs. Gedanken, formelhaft sprechen vs. Alltags-Giraffe
sprechen etc.)

- Gewaltfrei unterbrechen

- Nein sagen - Nein héren

- Dankbarkeit und Wertschatzung fiir sich und fiir andere
uben

Do 06.06.2024, 9.30- 17.00 Uhr, € 80,-, ermaBigt € 40,-
Gudrun Haas, Trainerin GFK (CNVC-zertifiziert), Mediatorin
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

217-A24 Anmeldung bitte bis Mi 29.05.2024 beim ebw
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GESUNDHEIT

Pilgern —

Resilienz und Stressmanagement —
Intensiv-Seminare mit Meditation —
Tanz-Lehrgénge- und -seminare —
Garten-Exkursionen —
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Pilgerangebote

Pilgern auf dem Miinchner JakobsKirchenWeg

Den Jakobsweg nach Santiago de Compostela kennen viele, und
manche wissen auch, dass ein Teil dieses Weges in Miinchen liegt.
Nur wenige Pilgerinteressierte ahnen jedoch, dass es in und um
Miinchen gleich sieben Jakobskirchen gibt, die entdeckt werden
wollen. Es wird gerade ein Weg entwickelt, der diese Kirchen
miteinander verbindet, eben der Miinchner JakobsKirchenWeg.
Diesen Weg werden wir zwischen Ostern und Weihnachten 2024
pilgernd unter die FiiBe nehmen.

Zehn Etappen sind es, die nach dem Start am Ostermontag jeweils
am 3. Samstag des Monats bepilgert werden. Man kann versu-
chen, alle zehn Etappen des Weges mitzugehen oder wahlt ein-
zelne Wegstlicke aus.

Begleitet werden die Pilgerwege von erfahrenen Pilgerbegleite-
rinnen. Jede Etappe ist etwa 15 Kilometer lang, der Start- und
Zielpunkt ist jeweils mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Eine Anmeldung ist nicht n6tig! Das Mitpilgern ist kostenlos, Spen-
den sind willkommen.

Vor allem aber ist wichtig: Lust und Freude am Pilgern!

Ostermontag 02.04.24 Von St. Jakob am Anger in Miinchen
zur Jakobuskirche in Pullach

Sa 20.04.2024 Von der Jakobuskirche in Pullach nach
Alt-Perlach

Sa18.05.2024 Von Alt-Perlach vorbei an St. Jakobus in
Neuperlach zum Riemer Park

Sa 15.06.2024 Vom Riemer Park (iber St. Jakobus in Feldkir-
chen nach Unterféhring

Sa 20.07.2024 Von Unterfohring tiber die St. Jakobuskapelle in
Hochmutting zum Alten Schloss SchleiBheim

Sa 17.08.2024 Vom Alten Schloss SchleiBheim zur
St. Jakob in Dachau

Sa 21.09.2024 Von der St. Jakob in Dachau nach Lochhausen

Sa 19.10.2024 Von Lochhausen Uber St. Jakob in Germering
nach Maria Eich

Sa16.11.2024 Von Maria Eich zur Jakobuskirche in Pullach

Sa 21.12.2024 Von der Jakobuskirche in Pullach nach St. Jakob
am Anger

Verantwortlich fiir die Organisation
Karin Wolf, 55258070, karin.wolf@ebw-muenchen.de
Michael Kaminski, michael.kaminski@elkb.de

Verantwortlich fir die Entstehung des Weges
Barbara Massion, Giinther Miiller-Luschnat

Bitte fordern Sie den Sonderprospekt an.

Evangelisches Bildungswerk Miinchen in Kooperation mit dem
Spirituellen Zentrum St. Martin in Miinchen
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Geerdet und Gehimmelt
Der Rasso-Pilgerweg von Andechs nach Seefeld-Hechendorf

Wir leben verniinftig und effizient. Erfiillen Aufgaben und hoffen
auf Erfolg. Und spliren immer wieder: Arbeiten - Essen - Schlafen,
das kann und darf nicht alles sein. Wir sehnen uns nach Liebe -
und nach Sinn. Nach Frieden in einer entwurzelten Welt. Nach
Ruhe im Sturm. Beim gemeinsamen Pilgern wollen wir uns mit
Himmel und Erde beschéftigen, mit dem Boden, auf dem wir lau-
fen und dem Himmel Gber uns. Mit unserem Alltag und der Suche
nach Mehr. Schritt fir Schritt.

S0 02.06.2024, 10.00-ca. 15.00 Uhr, € 15,-

Annette Bleher, Caroline Ebner; Pilgerbegleiterlnnen
Andechs nach Seefeld-Hechendorf (ca. 14 km)
10.00 Uhr Klosterkirche Andechs

335-A24 Anmeldung bitte bis Fr 24.05.2024 beim ebw

Jede und jeder ist selbst fiir die An- und Abreise verantwortlich.
Auch fur die Verpflegung sorgt jeder selbst. Wir pilgern bei jedem
Wetter, deshalb ist entsprechende Kleidung und Schuhwerk wich-
tig. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko,
entsprechende Gesundheit und Leistungsfahigkeit ist also notig.

Gesund im Alter (SP)

Positives Zeiterleben
Selbstfiirsorge mit 50 +

Im Gegensatz zum klassischen Zeitmanagement geht es beim
positiven Zeiterleben um Achtsamkeit, Hingabe und darum, die
Zeit anders zu erleben. Wenn man alter wird, kann man besonders
davon profitieren und das Gefiihl von Fiille spiiren: Die Zeit lasst
sich individuell begreifen und das Leben positiv gestalten. Mit
Ubungen und mentalen Techniken wird ein Erlebnisraum erdffnet
-weg vom Gefiihl getrieben und zeitlich gestresst zu sein, ob durch
Ehrenamter, Familie oder andere Verpflichtungen - hin zu einem
Gefiihl, Zeit in Fille zu besitzen.

Mi 07.02.2024, 09.30- 17.00 Uhr, €55,-/EA €30,-
Maria Moll, Dipl.-Soz.pad., Coach und Trainerin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11

320-A24 Anmeldung bitte bis Mi 24.01.2024 beim ebw

Ressourcengarten
Unseren Starken zeichnend auf der Spur

Menschen, insbesondere die, die andere begleiten, werden ge-
fordert, auf ihre eigenen Ressourcen zu achten. Mithilfe eines
neurographischen® Ressourcen-Gartens sammeln wir im Semi-
nar unsere Krafte ein und lassen diese wachsen. Kurze theoreti-
sche und kreative Ubungen sowie einfache Zeichnungen runden
das Seminar ab. Der Garten entsteht zu jedem beliebigen Thema,
aktiviert méachtig das Nervensystem und starkt die Kréfte, Poten-
ziale und Ressourcen, die wir brauchen.

Mo 18.03.2024, 09.30 - 17.00 Uhr, €55,-/EA €30,-
Maria Moll, Dipl.-Soz.pad., Coach und Trainerin

ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

321-A24 Anmeldung bitte bis Mo 04.03.2024 beim ebw
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Widerstandskraft und Gleichgewicht
Unsere Balance und Flexibilitat im Alter bewahren

Wie bewahren und stéarken wir im Alter unsere innere Balance und
Flexibilitat? Gemeinsam entdecken wir unsere eigene Wider-
standskraft und lernen, wie wir, auch gemeinsam mit anderen,
zuversichtlich nach vorne schauen und gut mit den tagtéglichen
Anforderungen aus unserem Umfeld umgehen. Neben kurzen
theoretischen Inputs erfahren wir durch praktische, leicht um-
setzbare Tipps, einfach zu integrierende Achtsamkeitsiibungen
sowie den Austausch in der Gruppe, wie wir unsere Widerstands-
kraft und inneres Gleichgewicht im Alltag konkret starken: Die
beste Prophylaxe gegen Depression und Demenz.

Mi 12.06.2024, 09.30- 17.00 Uhr, €55,- /EA €30,-
Anja Merkel, Coach, Resilienz-Trainerin, Rechtsanwaltin
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

322-A24 Anmeldung bitte bis Mi 29.05.2024 beim ebw

Fehlfunktionen der Schilddriise

Ganzheitlich betrachtet

Welche Aufgaben hat die Schilddriise in unserem Korper? Wie
erhalte ich sie und mich gesund? Welche Selbst-Behandlungs-
moglichkeiten gibt es? Was tun bei Unterfunktion und Hashimoto
Thyreoiditis? Ein Vortrag mit praktischen Ubungen schenkt neue
Perspektiven. Nur fir Frauen.

Kooperation mit dem FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V.

Do 21.03.2024, 18.30-20.30 Uhr, €9,-/€4,50

Angela Roth, Dipl.-Soziologin, Systemische Beraterin (DGSF)
FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V., Grimmstr. 1
Anmeldung bitte unter 69 3107 20, fgz@fgz-muc.de

Fitness flir die FliBe

Sie sind den ganzen Tag auf den Beinen - im Beruf, zu Hause, bei
Freizeit oder Sport? Da kdnnen die FiiBe schon mal schmerzen!
Versteckt in Schuhen nehmen wir sie in ihrer Beweglichkeit nicht
wahr. Damit sich Fehlbelastungen erst gar nicht manifestieren,
bietet diese Gruppenstunde Ubungen aus der Spiraldynamik®
zur Kraftigung, Dehnung und Wahrnehmung an, und Sie bekom-
men ein besseres Verstandnis fr Ihren FuB. Nur flr Frauen.

Kooperation mit dem FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V.

Fr 12.04., Fr 10.05., Fr 07.06., Fr 05.07.2024,

jeweils 18.30-20.30 Uhr, €15,-/€7,50

Karen Janker, Heilpraktikerin, Tanzpdadagogin
FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V., Grimmstr. 1
Anmeldung bitte unter 69 3107 20, fgz@fgz-muc.de

Guter Schlaf ist moglich &

Wieder mal schlecht geschlafen? Geradert aufgewacht? =
Warum schlafen wir tiberhaupt? Und warum phasenweise gefiihlt
Uberhaupt nicht? Was kann ich tun, um schneller einzuschlafen
oder durchzuschlafen? Gemeinsam gehen wir auf die Suche nach
Hindernissen und Hilfreichem fir wohltuenden Schlaf. Nur fir
Frauen.

Kooperation mit dem FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V.

Do 16.05.2024, 18.30-20.30 Uhr, €9,-/€4,50

Angela Roth, Dipl.-Soziologin, Systemische Beraterin (DGSF)
Online

Anmeldung bitte unter 69 3107 20, fgz@fgz-muc.de
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Mythologie der Pflanzen und Geholze

Viele Pflanzen, Bdume und Biische haben ihre ganz eigene Ge-
schichte, die oft auch ihre Heilkraft widerspiegeln. Wir wollen uns
diese Geschichten anhand einiger Gewéchse anschauen und
erfahren, was hinter den Namen der Pflanzen steckt und was sie
uns flir Weisheiten mit auf den Weg geben wollen. Nur fiir Frauen.

Kooperation mit dem FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V.

Do 23.05.2024,18.30-20.00 Uhr, €9,-/€4,50

Anke Scholz, psychologische Beraterin, Kunsttherapeutin
FrauenGesundheitsZentrum Miinchen e.V., Grimmstr. 1
Anmeldung bitte unter 69 31 07 20, fgz@fgz-muc.de

Kraft-voll im Leben stehen:
Werte-bewusst handeln
Intensivseminar mit Meditation

Ein Intensiv-Seminar fiir Menschen, die sich in Beruf, Ehrenamt,
Familie hochgradig motiviert fiir andere einsetzen und zukiinftig
erfillt nicht nur fir andere, sondern auch mehr fiir sich da sein
maochten. Ziel ist es, hierflr die eigenen wichtigsten Werte und
Bedtirfnisse zu erkennen und fir sich eine gute Entscheidung zu
treffen. Es gibt effektive, im Alltag bewahrte Tools zur Selbstwahr-
nehmung, Selbstklarung und Entscheidungsfindung, Austausch
in Kleingruppen sowie eine individuell vertiefende Meditation.

Sa 20.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr, € 55,-/EA € 30,-
Christiane Keller-Rétlich, zertifiz. Coach, K&rpertherapeutin
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

340-A24 Anmeldung bitte bis Fr 05.04.2024 beim ebw
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Tanzen (SP)

Tanzleiterin-Ausbildung Tanzen im Sitzen
Bausteine 2 + 3 in Kooperation mit dem BVST e.V.

Im zweiten und dritten Abschnitt der Ausbildung erlernen Sie neue
Tanze im Sitzen, erstellen Stundenbilder, lernen psychosoziale
Veranderungen im Alter kennen und weisen durch verschiedene
Priifungsleistungen Ihre Qualifikation zur Tanzleitung nach. Bitte
fordern Sie den Sonderprospekt an.

Baustein 2 Fr/Sa 26./27.04.2024 im ebw
301-A24 Anmeldung bitte bis Fr 29.03.2024 beim ebw

Baustein 3 Fr/Sa 28./29.06.2024 im ebw

302-A24 Anmeldung bitte bis Fr 31.05.2024 beim ebw

je € 150,- zzgl. Gebuhr BVST + Material in Hohe von € 71,90
(Baustein 2) bzw. € 90,- (Baustein 3)

Veronika Herlitz, Eva Adelhardt, Dagmar Stadelmeyer,
Ausbildungs-Referentinnen des BVST e.V.

Mach doch mit und bleibe fit!
Tanzen im Sitzen als Fortbildung

Ein frohliches und abwechslungsreiches Programm

erwartet Sie an diesem Tag. Wir tanzen und bespre-

chen die Ténze aus der TiS Broschire Tanz einfach

mit im Sitzen (1) zur CD 4499, die beim Bundesver-

band Erlebnistanz (www.erlebnis-tanz.de, Tel. 0421-
441180) bestellt werden kann. Auch gibt es einige Uberraschungs-
ténze aus den Magazinen des Bundesverbands. Wir freuen uns
auf TiS-Neulinge, TiS-Erfahrene und Tanzleiterlnnen fiir Ténze im
Sitzen.

Do 14.03.2024, 9.30 - 17.00 Uhr, € 32,-
Gudrun Haas und Monika Keilberth,
Seniorentanzleiterinnen TiS (BVST e.V.)
ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

305-A24 Anmeldung bitte bis Do 29.02.2024 beim ebw

Seminare mit Daniela Christl (SP)

Das Marchen vom Lowenzahn
Ein getanztes Marchen

Wie der Léwenzahn, so hat auch der Mensch den
Wunsch nach Verdanderung und Weiterentwicklung im
Leben. Das Méarchen von Ingritt Neuhaus mit Choreo-
graphien von Hildegard Linn u.a. erzéhlt uns die Dia-
loge eines Lowenzahns mit der ihn umgebenden
Natur. Den Wunsch, auch fliegen zu kdnnen, erfillt ihm eine
Nachtfee und verwandelt die Blitenblatter des Lowenzahns in
Schirmchen, die vom Wind auf die Reise geschickt werden. Nach
der erlangten Freiheit landet er wieder gliicklich im SchoB von
Mutter Erde.

Do 20.06.2024, 10.00 - 16.30 Uhr, € 26,-
Daniela Christl, Dozentin fir Kreisténze,

Schilerin von Hildegard Linn

Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24, EG

306-A24 Anmeldung bitte bis Do 06.06.2024 beim ebw
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Seminare mit Renate Tappe (SP)

Weiterbildungstinze des Bundesverbandes
Seniorentanz

Im Laufe der Jahre sind viele interessante und ab-
A wechslungsreiche Weiterbildungstédnze vom Bundes-

verband Seniorentanz e. V. (BVST) erschienen. Wir

lassen die Jahre 2008 und 2009 Revue passieren.

Freuen Sie sich auf neue und altbekannte Téanze.
Tanzbeschrelbungen und Musiken kénnen beim BVST (WB 16 und
WB 17) erworben werden.

Fr 12.01.2024, 10.00- 16.30 Uhr, € 26,-

Renate Tappe, Ausbildungsreferentin BVST e.V.
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24, EG
303-A24 Anmeldung bitte bis Fr 29.12.2023 beim ebw

Rounds und Kontratédnze aus dem ErlebniSTanz-
Programm des Bundesverbandes Seniorentanz

Eine Vielfalt von Rounds und Kontratdnzen, mit schénen Schritt-
und Figurenfolgen, laden zur Bewegung ein. Sie férdern die Ko-
ordination sowie die Orientierung im Raum. Erweitern Sie mit
diesem Seminar lhr Repertoire fur die Gruppenarbeit und lhre
Kompetenzen als SeniorentanzleiterIn. Vermittelt werden Rounds
und Kontraténze zu unterschiedlichen Rhythmen und in verschie-
denen Formationen aus dem Programm des Bundesverbands
Seniorentanz e. V. (BVST). Die Ansage erfolgt auf deutsch und
nach der Methodik des BVST. Auch diejenigen, die keine Tanzlei-
terlnnen sind, sind herzlich willkommen.

Fr 19.07.2024, 10.00- 16.30 Uhr, € 26,-

Renate Tappe, Ausbildungsreferentin BVST e.V.
Evangelisches Forum, Herzog-Wilhelm-Str. 24, EG
307-A24 Anmeldung bitte bis Fr 05.07.2024 beim ebw

Tanzfreizeit im Exerzitienhaus Leitershofen

Unsere diesjahrige Tanzfreizeit fihrt uns nach Leitershofen bei
Augsburg. Wir werden sie im schonen Exerzitienhaus St. Paulus
mit seiner gastfreundlichen Atmosphére verbringen und in einem
sehr aparten Raum tanzen.

An den Vormittagen und Abenden gibt es ein abwechslungsrei-
ches Tanzprogramm. Mit Bus und StraBenbahn besuchen wir an
zwei Nachmittagen Augsburg, wo wir jeweils Flihrungen durch die
Innenstadt, bzw. in der Fuggerei, der ersten Sozialsiedlung
Deutschlands, bekommen. In den westlichen Waldern, die direkt
an das Exerzitienhaus angrenzen, kdnnen wir gemeinsam eine
kleine Wanderung unternehmen.

Mit anregenden Gesprachen, Spiel und Gesang lassen wir jeweils
den Tag ausklingen.

Bitte fordern Sie den Sonderprospekt an.

Mo 13.05.2024, 14.30 Uhr-Fr 17.05.2024, ca. 13.30 Uhr

€ 140,- Kursgebthr; EZ/VP: € 420,-; DZ/VP: € 400,-
bezahlen Sie bitte vor Ort

Irmgard Steib, Seniorentanzleiterin BVST e.V. und Musiklehrerin;
Renate Tappe, Ausbildungsreferentin des BVST e.V.
Di6zesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen,
Krippackerstr. 6, 86391 Stadtbergen

304-A24 Anmeldung bitte bis Fr 15.03.2024 beim ebw
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Spamergang in Annettes Traumgarten (SP)

Sie sehen: Einen fréhlichen, bunten Garten mit na-
turlichem Charakter und verschiedenen individuellen
Themenbereichen. Alter Obstbaumbestand, Gemiise
- auch im Glashduschen, Krduter - teils exotische,
ein Schattengarten, ein Steingarten, Staudengérten,
die vom zeitigen Friihjahr bis in den Spatherbst bliihen. Sie kon-
nen genieBen: Blitenpracht rundum, einladende Sitz- und Schau-
kelplatze, lustige dekorative Elemente und einen Garten-Pavillon.
Sie sind eingeladen, Beeren, Krauter und Heilpflanzen kennenzu-
lernen und zu aromatischen Kostlichkeiten zu verarbeiten.
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Bitte fordern Sie den Sonderprospekt an.

Kostliches von Gansebliimchen, Léwenzahn, Mahonie und Co.
330-A24 Do 23.05.2024, 14.00 - 17.00 Uhr, €10,-

Holunderbliiten - Schmackhafte Medizin
331-A24 Do 06.06