
Ansprechpartnerin
Melanie Sommer, Tel 55 25 80 61 
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstalter
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Förderer

Spaziergang  
in Annettes Traumgarten

WA S  S I E  N O C H  W I S S E N  S O L LT E N :

Bildquelle: Annette Tessaro  

Evangelisches Bildungswerk 
München e.V.
Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel	 089  55 25 80-0
Fax	 089  55 01 94 0

Mo, Di, Mi	 8.30 bis 12.00 Uhr
	 13.00 bis 15.00 Uhr
Do	 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr	 9.00 bis 12.00 Uhr 

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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Beeren, Kräuter und  
Heilpflanzen kennenlernen 
und zu aromatischen  
Köstlichkeiten verarbeiten

MAI BIS JUNI 2024



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      I H R E  A N M E L D U N G :

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse	 Dienstadresse

hauptamtlich	 ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel		  dienstlich	 privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben! 		   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum			   Unterschrift

Holunderblüten - Schmackhafte Medizin

Alleskönner ist wohl die richtige Bezeichnung für 
den Holunder, der für den Garten, die Küche und 
die Gesundheit von unschätzbarem Wert ist.  
Den Holunder bewohnt seit Menschengedenken 
eine mütterliche Gestalt, ein Geisterwesen namens 
Hulda, die schützt, nährt und heilt. Das Hauptan-
wendungsgebiet der Holunderblüten sind Atem-
wegserkrankungen und Infektionskrankheiten.
Wir werden einen Holunderblüten-Smoothie her-
stellen und gemeinsam genießen.

Rosenblütensirup
Rosen gelten als Sinnbild für Reinheit, Liebe und 
Reichtum. Sie besticht durch Schönheit, Färbung 
und wunderbaren Duftkompositionen. Unzählige 
Gedichte, Lieder, Anekdoten, Märchen, Redensar-
ten, Geschichten ranken um die stolze Gartendiva - 
dazu ein kleiner Ausflug in die Rosen-Volkskunde.

In meinem Garten betört uns jedes Jahr die 
Damaskusrose „Isfahans“ mit ihrem intensiven 
Duft. Wir bereiten daraus einen Roseblütensirup 
und verköstigen ihn.

Annette Tessaro
Gästeführerin, Garten-Erlebnis,  
Mitarbeit Tausende Gärten - Tausende Arten

je 14.00 - 17.00 Uhr

Peralohstraße 10, 81737 München, 
Bus Linie 55 bis Haltestelle Weddigenstraße,  
10 Minuten Fußweg

je € 10,-
Anmeldung bis jeweils eine Woche vorher im ebw

Spaziergang in Annettes Traumgarten
Sie sehen: Einen fröhlichen, bunten Garten mit 
natürlichem Charakter und verschiedenen  
individuellen Themenbereichen. 
Alter Obstbaumbestand, Gemüse – auch im  
Glashäuschen, Kräuter – teils exotische;  
einen Schattengarten, einen Steingarten,  
Staudengärten, die vom zeitigen Frühjahr bis in 
den Spätherbst blühen. 
Sie können genießen: Blütenpracht rundum,  
einladende Sitz- und Schaukelplätze, lustige  
dekorative Elemente und einen Garten-Pavillon.
Sie sind eingeladen, Beeren, Kräuter und  
Heilpflanzen kennenzulernen und zu aromatischen 
Köstlichkeiten zu verarbeiten. 

Köstliches von Gänseblümchen, Löwenzahn, 
Mahonie und Co.
Das Gänseblümchen ist eine Blume aus dem Zau-
bergarten der Göttin Freya, der Göttin der Liebe 
und des Glücks. Wenn die Göttin nach dem Winter 
herumzieht, beginnen die Blumen üppig zu sprie-
ßen. Frühlingsboten wie Löwenzahn, Schlüsselblu-
me, Mahonie, Bärlauch und Scharbockskraut 
erfreuen die Seele, bringen erneuernden Schwung 
ins Leben und vertreiben die Wintermüdigkeit.  
Wir bereiten verschiedene Brotaufstriche aus  
den Heilkräutern und lassen uns diese schmecken!

BEEREN–KRÄUTER –HEILPFLANZEN


