e/bw

von meinem Konto mittels Last-

schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom ebw auf mein Konto gezogene Lastschrift ein-

o 373-B15 Leichtigkeit lernen, 7.,/14./ 28.10.15
Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats

Ich ermachtige das Evang. Bildungswerk Minchen e.V.
(ebw) mit der Glaubiger-ID DE29ebw00000262220, die
zuldsen. Die Teilnahmebedingungen des ebw (unter www.

Ich melde mich an zu

Kursgebihr €

Evang. Bildungswerk Miinchen e.V.

(gerne auch per Fax: 089/550 19 40)
Herzog-Wilhelm-Str. 24

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:

<

5 Veranstalter

S Evangelisches Bildungswerk Minchen e.V.

2 Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock

£ (U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

2 Z Anmeldung

E S Fillen Sie bitte den anhdngenden Anmeldeab-
2 schnitt vollstandig aus. Mit lhrer Unterschrift
) sind wir ermdchtigt, den Teilnahmebeitrag kurz
< vor dem Kursbeginn von Ihrem Konto einzuzie-
5 hen.

g

; :

E E

I F.M. Alexandertechnik

= .

1<) Evangelisches

5 e b W Bildungswerk

= Miinchen e.V.

s . . :

2 Herzog-Wilhelm-StraBe 24 Mo, Di, Mi 9:00 bis 14:00 Uhr
80331 Miinchen Do 12:00 bis 16:00 Uhr

= Fr  9:00 bis 12:00 Uhr

™ Tel. 089 .55 25 80-0 www.ebw-muenchen.de

8 Fax. 089 .5501940 service@ebw-muenchen.de

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK MUNCHEN e.V.



»,Das Richtige geschieht von allein, wenn wir
nicht stéren.“ Frederick Matthias Alexander

Die F.M. Alexander-Technik ist eine wirksame
Methode um mehr Leichtigkeit im Alltag zu
erfahren. Das geschieht durch bewusstes Weg-
lassen, durch Verlernen.

Mit Hilfe der F.M. Alexander-Technik konnen Sie
hinderliche Gewohnheiten erkennen und sich
von ihnen trennen. Dadurch gewinnt Ihr Alltag
mehr Leichtigkeit. Sie haben mehr Kraft fir das
Wesentliche und beugen dadurch dem Stress
vor. Selbst hartnackige Muskelverspannungen
kdnnen sich wieder losen.

Bitte bringen Sie warme Socken mit.

Mehr erfahren Uber die Alexander-Technik
Schnupperiibungen

Entlang der eigenen Anatomie

F.M. Alexander-Technik im eigenen Alltag entde-
cken und vertiefen.

Mit mehr Leichtigkeit ein Instrument spielen
oder ein Gerét bedienen.

Bitte Tablet, Handy, Bleistift, Laptop oder ein
Instrument mitbringen.

Zielgruppe F.M. Alexander-Technik fiir
Anfénger und Fortgeschrittene

Zeit 3mal Mi 07.10.15, 14.10.15,
28.10.15,

jeweils 17.30 - 20.00 Uhr

Referentin ~ Anna-Leena Schulz,

Lehrerin fiir Alexander-Technik
Ort ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1I|
Kosten € 110,-
Anmeldung bis 23.09.2015 beim ebw

Name, Vorname

(I Dienstadresse

[ Privatadresse

Adresse

PLZ Ort

Tel dienstlich

Tel privat

E-Mail

Fax

Institution

Tatigkeitsfeld

Geburtsdatum

Dehrenamtlich

] hauptamtlich

Bankname und -ort

Kontoinhaber




