
EVANGELISCHES BILDUNGSWERK MÜNCHEN e.V.

Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel. 089 . 55 25 80-0 
Fax. 089 . 55 01 94 0

Mo, Di, Mi 9:00 bis 14:00 Uhr 
Do  12:00 bis 16:00 Uhr 
Fr    9:00 bis 12:00 Uhr
www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de 

Gehen für die Seele
Herbst/Winter 2016/17

Veranstalter
Evangelisches Bildungswerk München e.V.
 
Referentinnen

Angelika Braner  Birgitta Kalz
Trauerbegleiterin Pilgerbegleiterin

Ameldung
Füllen Sie bitte den anhängenden Anmeldeab-
schnitt vollständig aus. Mit Ihrer Unterschrift sind 
wir ermächtigt, den Teilnahmebeitrag kurz vor 
dem Kursbeginn von Ihrem Konto einzuziehen. 
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Gehen für die Seele
Gehen ist des Menschen beste Medizin, sagt 
Hippokrates lange vor Jesu Geburt. Steh auf und 
geh!, sagt auch Jesus zu Menschen, die an Leib 
und Seele gelähmt sind. Die therapeutische 
Kraft des Gehens klingt hier an. Gerade denen, 
die in der Trauer um einen lieben Menschen 
nicht vorankommen, kann Gehen helfen.
Bei unseren Treffen gehen wir gemeinsam zwei 
Stunden durch die Natur. Jeder Weg steht unter 
einem bestimmten Thema. Auf dem Weg beglei-
ten uns kleine Impulse.
Gehen für die Seele findet jeden 3. Dienstag im 
Monat (nicht August) von 15.00 - 17.00 Uhr statt. 
Insgesamt werden über das Jahr 11 Termine 
angeboten.
Jede/r TeilnehmerIn ist mit seinem Tempo will-
kommen. 

Termine im Herbst: 

Aktiv bleiben
403a-B16 am Di 20.09.2016

Sich nicht aufgeben
403b-B16 am Di 18.10.2016

Darüber reden
403c-B16 am Di 15.11.2016

Sich beteiligen
403d-B16 am Di 13.12.2016

Wegstrecke: Englischer Garten
Treffpunkt: Milchhäusl, 15.00 Uhr

Termine im Winter: 

Sich selbst annehmen
403a-A17 am Di 17.01.2017

Neues lernen
403b-A17 am Di 21.02.2017

Um Hilfe fragen
403c-A17 am Di 21.03.2017

Wegstrecke: Münchner Jakobsweg an der Isar
Treffpunkt: 15.00 Uhr am Tierpark (Isareingang)

Jeden 3. Dienstag im Monat (nicht August);
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr; € 5,- pro Termin
Anmeldung bitte jeweils beim ebw
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