
EVANGELISCHES BILDUNGSWERK MÜNCHEN e.V.

Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel.	 089 . 55 25 80-0 
Fax.	 089 . 55 01 94 0

Mo,	Di, Mi 9:00 bis 14:00 Uhr 
Do  12:00 bis 16:00 Uhr 
Fr    9:00 bis 12:00 Uhr
www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de 

Tanzen im Sitzen
Ausbildung 2017 des  
BVST e.V. - Baustein1

Veranstalter
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Anmeldung
Füllen Sie bitte den anhängenden Anmeldeab-
schnitt vollständig aus. Mit Ihrer Unterschrift 
sind wir ermächtigt, den Teilnahmebeitrag kurz 
vor dem Kursbeginn von Ihrem Konto einzuzie-
hen. 

Der Ausbildungskurs wird gefördert von:

 

und findet in Kooperation mit dem Bundesver-
band Seniorentanz e.V. statt
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Tanzen im Sitzen
Das Erlernen abwechslungsreicher Tänze im  
Sitzen fördert die körperliche und geistige  
Fitness. Gemeinsames Bewegen in der Gruppe 
macht Spaß und schafft ein Zusammengehörig-
keitsgefühl. 
Das Evang. Bildungswerk München (ebw) führt 
in Kooperation mit dem Bundesverband Senio-
rentanz e.V. (BVST), Landesverband Bayern, eine 
TanzleiterIn-Ausbildung Tanzen im Sitzen durch.  
Der Baustein 1 ist der erste Abschnitt einer 
mehrstufigen Ausbildung zur Tanzleiterin / zum 
Tanzleiter des BVST e.V. für Tanzen im Sitzen. 
Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab. 
Es ist auch möglich, nur den Baustein 1 zu besu-
chen, um neue Impulse für die eigene Arbeit zu 
bekommen.

Schwerpunkte der Ausbildung
�� Exemplarische Tänze im Sitzen
�� Methodik und Didaktik der Tanzvermittlung
�� Musikalische Grundlagen,  
Tanzbeschreibungen 

 

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an haupt- und ehren-
amtliche Mitarbeiter/-innen in der Seniorenar-
beit und an alle, die Interesse an der Leitung von 
Tanzgruppen für Senioren haben, die in ihrer 
Beweglichkeit eingeschränkt sind.

Der Baustein 1 umfasst 16 Unterrichtseinheiten. 
Über die Teilnahme erhalten Sie eine  
Bescheinigung des BVST e.V.

Kurs 301-A17 
Zeit	 Fr 28.07. - Sa 29.07.2017, 
		  Fr 11.00 - 19.00 Uhr 
		  Sa 09.00 - 17.00 Uhr	  
Leitung	 Veronika Herlitz (09194 - 76 84 0); 
		  Eva Adelhardt, Ausbildungsreferen-	
		  tinnen des Bundesverbandes Seni-	
		  orentanz .V. 
Ort	 ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 	
		  3.Stock
Kosten	 Kursgebühr: € 100,- zuzüglich 	
		  Arbeitsmaterial + Gebühr BVST in 
		  Höhe von € 80,-  
		  (wird beides eingezogen)
Anmeldung	 bitte schriftlich bis Fr 07.07.2017 	
		  beim ebw

Anfahrt
Vom Hauptbahnhof München erreichen Sie das 
ebw mit den U-Bahnen 1,2,3,6 bis Sendlinger Tor 
oder mit allen S-Bahnen bis Karlsplatz/Stachus. 
Zu Fuß sind es ca. 10 min. vom Hauptbahnhof. 
Das Haus Nr. 24 ist von Weitem an der blauen 
Leuchtschrift „Evangelisches Forum“ zu erken-
nen.
Wenn Sie mit dem Auto anreisen, dann können 
Sie in der öffentlichen Parkgarage unter dem 
Karlsplatz, direkt an der Tankstelle in der Her-
zog-Wilhelm-Straße parken. Die Herzog-Wilhelm-
Straße ist eine Parallelstraße zur Sonnenstraße. 

Wir versenden Teilnehmerlisten zur Bildung von 
Fahrgemeinschaften. Teilen Sie uns bitte mit, 
wenn Ihre Daten nicht weitergegeben werden 
sollen.
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