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Pressemitteilung

Minchen, den 1. September 2016

Gehen fiir die Seele - Begleitete Spaziergange fiir Trauernde
Nachster Termin: Dienstag, 20. September, 15 Uhr, am Milchhausl im Englischen Garten

~oeit einem Jahr bieten wir ,Gehen fiir die Seele‘ an und wir sind immer wieder beeindruckt von der
Offenheit und Bereitschaft unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer, sich auf ihren personlichen
Trauerprozess einzulassen®, so die Trauerbegleiterin Angelika Braner.

~Gehen fir die Seele® wird vom Evangelischen Bildungswerk Miinchen (ebw) mittlerweile seit einem
Jahr ausgerichtet und widmet sich den Bedirfnissen Trauernder. Begleitet werden trauernde
Menschen auf einem 2-stlindigen Spaziergang durch die Natur von zwei Wegbegleiterinnen. Jeder
Weg ist mit einem Thema verbunden, beispielsweise: , Aktiv bleiben®, ,Sich nicht aufgeben®, ,Darlber
reden®, ,Sich beteiligen®. Die therapeutische Kraft des Gehens hat eine lange Tradition.

»,Das Gehen in der Natur, das Innehalten sowie der Austausch untereinander, sind sehr stiitzende
Elemente, der Trauer einen Raum zu geben und dabei stérkend zu erfahren: ,Ich bin nicht allein*, so
Birgitta Kalz, Pilgerbegleiterin. ,Ein wichtiges Anliegen ist uns dabei, dass alles, was sich zeigt, sein
darf und von allen Anwesenden vertraulich bewahrt wird. Es ist fiir uns eine groBe Bereicherung,
diese Menschen kennenzulernen und sie ein Stiick ihres Weges zu begleiten®, erganzen die beiden

Wegbegleiterinnen.

Jeden 3. Dienstag im Monat treffen sich Menschen, die trauern. Sie erzéhlen von ihren Néten,
kommen ins Gesprach mit anderen Trauernden und erhalten auf dem Weg kleine Impulse. Insgesamt
werden Uber das Jahr 11 Termine angeboten.

Was/wann/wo - in Kiirze
Gehen fiir die Seele: jeden 3. Dienstag im Monat von 15 bis 17 Uhr
Treffpunkt: jeweils um 15 Uhr am Milchh&usl im Englischen Garten, Kosten: € 5,- pro Termin

Anmeldung: wenn moglich, unter 089 55 25 80-0 oder service@ebw-muenchen.de
oder http://ebw-muenchen.de/kalender/2640/gehen-fuer-die-seele

Néchster Termin: Dienstag, 20. September, Thema: ,,Aktiv bleiben®

Kontakt

Presse: Gabriele Forstner, Tel. 089 /55 25 80-0, presse@ebw-muenchen.de
Fachbereich: Karin Wolf, Tel. 089 /55 25 80-70, karin.wolf@ebw-muenchen.de
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Die Wegbegleiterinnen

Angelika Braner, ausgebildete Trauerbegleiterin (M.I.T.), ist in der Altenheimseelsorge und
Trauerbegleitung tatig.

Birgitta Kalz ist Dipl. Sozialpadagogin mit theologischer Zusatzausbildung und Pilgerbegleiterin.

Angelika Braner, Trauerbegleiterin, Foto: privat Birgitta Kalz, Pilgerbegleiterin, Foto: privat

Gehen fiir die Seele, Foto: Angelika Braner

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V. (ebw): Der gemeinnlitzige Verein ist Dachverband fiir die evangelischen
Gemeinden und Dienste im Dekanat Miinchen, um Bildung fiir Erwachsene zu fordern und zu unterstitzen. In dieser
Funktion fiihrt das ebw neben zahlreichen Serviceleistungen in Fragen der Erwachsenenbildung auch eine Vielzahl von
Seminaren und Projekten durch. Angeboten werden Veranstaltungen zu den Themenbereichen Arbeitswelt, Soziales,
Gesundbheit, Glaube, Medien und Kultur. Weitere Informationen unter: www.ebw-muenchen.de
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