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Pressemitteilung

Minchen, den 23. August 2017

~Spurwechsel” jetzt auch mit Evangelischem Bildungswerk Miinchen

Neue Kooperation zwischen Evangelischem Bildungswerk Miinchen e.V. und dem Verein fir
Fraueninteressen e. V.

Das Evangelische Bildungswerk Minchen e.V. (ebw) schlieBt eine Kooperation mit dem Verein fir
Fraueninteressen e.V. und erweitert dadurch sein Bildungsangebot. Neu im Programm ist ab Herbst
der Orientierungskurs ,,Spurwechsel ab 55% Dieser Kurs wendet sich an Frauen nach der
Familienarbeitszeit oder nach der Berufstatigkeit.

Felix Leibrock, Geschaftsfiihrer des ebw, lber die neue Kooperation: ,Durch ,Spurwechsel ab 55°
konnen wir unser Angebot fiir Frauen um einen wichtigen strategischen Baustein erganzen, der sich
speziell an Frauen nach der Lebensmitte richtet®.

Viele Frauen méchten sich in diesem Alter neu orientieren. Eine neue Lebensphase beginnt. So treten
Fragen zur kiinftigen Lebensgestaltung auf, die Aufgaben in der Familie verandern sich oder der
Abschied vom Berufsleben steht an.

In dem Kurs ,,Spurwechsel ab 55“ kdnnen die Teilnehmerinnen mit
erfahrenen Dozentinnen ihre heutige Lebenssituation iberdenken. Sie
blicken zuriick auf wichtige Stationen in ihrem Lebensweg - auf
besondere Erfahrungen und Fahigkeiten. Sie kénnen aus einer
Themenvielfalt wahlen wie ,Zeit haben/Zeit nehmen®,
~Selbstvertrauen/Selbstsicherheit®, ,Gesundheit® oder ,schopferische
Tatigkeiten®, um nur einige zu nennen. Gemeinsam entwickeln sie
Perspektiven fiir den neuen Lebensabschnitt - flir neue Chancen nach der
Lebensmitte. Der ,rote Faden® ,Erinnern - erleben - erwarten® zieht sich SPURWECHSEL ab 55
durch alle 20 Vormittage durch. Zehn Wochen lang, jeweils an zwei

Vormittagen pro Woche.

Fir Frauen ab 55

~Der Kurs findet zweimal im Jahr statt. Ab Herbst bieten wir diesen gemeinsam an. Denn durch die
Kooperation mit dem ebw kénnen wir unsere Kompetenzen biindeln und dieses etablierte Format

noch einem gréBeren Kreis unterbreiten®, so Dorothea Bronner-Bomhard, Leiterin des Kurses vom
Verein fir Fraueninteressen.
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Was/wann/wo - in Kiirze - ,Spurwechsel ab 55

Herbstkurs 2017: 10. Oktober bis 19. Dezember

jeweils Dienstag und Donnerstag 9.30 - 13.00 Uhr, Di 31. Oktober ist frei

Ort: bitte bei Anmeldung erfragen

Kosten: 245 Euro

Anmeldung: Dorothea Bronner-Bomhard, Kursleiterin, d.broenner-bomhard@t-online.de

Frihjahrskurs 2018: 8. Februar bis 26. April (die Karwoche ist frei)

Jede Interessentin erhélt ein personliches Info-Gesprach.
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Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.

Kontakt

Evang. Bildungswerk Minchen e.V., Fachbereich
Rosine Lambin, 089 /55 25 80-0, rosine.lambin@ebw-muenchen.de

Evang. Bildungswerk Miinchen e.V., Presse
Gabriele Forstner, Tel. 089 /55 25 80-0, presse@ebw-muenchen.de

Verein fir Fraueninteressen e.V., Kursleitung ,Spurwechsel ab 55
Dorothea Bronner-Bomhard, 089/74 14 10 87, d.broenner-bomhard@t-online.de

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V. (ebw): Der gemeinnlitzige Verein ist Dachverband fiir die evangelischen
Gemeinden und Dienste im Dekanat Miinchen, um Bildung fiir Erwachsene zu fordern und zu unterstitzen. In dieser
Funktion fiihrt das ebw neben zahlreichen Serviceleistungen in Fragen der Erwachsenenbildung auch eine Vielzahl von
Seminaren und Projekten durch. Angeboten werden Veranstaltungen zu den Themenbereichen Arbeitswelt, Soziales,
Gesundheit, Glaube, Medien und Kultur. Weitere Informationen unter: www.ebw-muenchen.de

Verein fiir Fraueninteressen e.V.: Der gemeinniitzige Verein wurde 1894 als Zentrum der Minchner Frauenbewegung mit
dem Ziel gegriindet, den Frauen Bildungschancen, gesellschaftliche und staatsbiirgerliche Rechte zu schaffen. Die
Einrichtungen des Vereins sind vielfaltig und wollen Frauen in verschiedensten Lebenssituationen helfen.

Weitere Informationen unter: www.fraueninteressen.de
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