
Ansprechpartner
Karin Wolf, Tel 55 25 80 - 0 
karin.wolf@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, Evang. Forum 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Impulse – 
Übungen – 
Erfahrungsaustausch

Spiritualität einfach 
leben

Freitag 5.  Oktober 2018

was sie noch wissen sollten:
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Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/III 
80331 München 

Tel.	 089.55 25 80 -0  
Fax. 	 089.55 01 94 0

Mo, Di, Mi 	 9.00 bis 12.00 Uhr  
		  13.00 bis 15.00 Uhr 
Do  	 12.30 bis 16.00 Uhr  
Fr     	   9.00 bis 12.00 Uhr

www.ebw-muenchen.de 
service@ebw-muenchen.de
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D a z u  l ad  e n  w i r  e i n :      w i c h t i g e  da  t e n : i h r e  A n m e l d u n g :

Spiritualität einfach leben

Impulse – Übungen –  
Erfahrungsaustausch 

Spiritualität scheint oft mit unserem 
Alltag wenig zu tun zu haben. 

In einem säkularen Umfeld mit 
Schwerpunkt auf Konsum, äußerem 
Wachstum und Selbstoptimierung 
bleibt auf den ersten Blick kaum 
Raum für gelebte Spiritualität. 

Selbst wenn es uns gelingt, innezu-
halten und zu horchen, sind diese 
seltenen Zeiten der Unterbrechung 
meist deutlich getrennt von unserem 
Alltag mit seiner Fülle an Aufgaben 
und Terminen

Claudia Mönius gibt Impulse und Ide-
en für gelebte Spiritualität im Alltag.

Es geht dabei nicht vorrangig um ein 
zusätzliches Tun, sondern um eine 
intensivere Wahrnehmung dessen, 
was wir ohnehin an Momenten der 
Verbundenheit Tag für Tag erfahren. 
Darüber hinaus gibt es Anregungen 
zu einem bewusst und individuell 
gestalteten spirituellen Leben ohne 
großen zusätzlichen Aufwand und vor 
allem: mit viel Lebensfreude und 
Begeisterung!

Bitte bequeme Kleidung tragen, 
Schreibsachen mitbringen und vor 
allem offen sein für neue Erfahrun-
gen und Austausch in der Gruppe.

Zeit Fr 05.10.2018,  
16.00 – 20.00 Uhr

Referent Claudia Mönius, 
Kulturwirtin, Buchautorin

Ort Evang. Fourm, 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/EG

Kosten € 18,-

Anmeldung bitte bis Freitag 21.09.2018 im 
ebw

Institution

			             
hauptamtlich              ehrenamtlich

Tätigkeitsfeld

Name, Vorname
			          dienstlich             privat

Straße

PLZ Ort

Tel privat			   Tel dienstlich

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München e.V. (ebw) 
mit der Gläubiger-ID DE29ebw00000262220, die Kursgebühr 
in Höhe von €____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom ebw auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben! 		   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum			   Unterschrift


