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A G M E S
Arbeitgemeinschaft Münchner  
Erwachsenenbildungseinrichtungen 
– Seniorenprogramm

Das Projekt wird gefördert durch: Landeshauptstadt 
München 
Sozialreferat

Bayerisches Staatsministerium  
für Gesundheit und Pflege

Kompaktkurs  
Demenz
Im Mittelpunkt  
der Mensch

Weitere Informationen 
… erhalten Sie bei den  
Projektleiterinnen:   
Katharina Galler, MBW  
Monika Czwienzek, MBW 
Dr. Rosine Lambin, ebw 

Anmeldung
Bitte melden Sie sich mit dem 
angehängten Anmeldeabschnitt 
an. Sollte die Veranstaltung schon 
ausgebucht sein, wird Ihnen dies 
umgehend mitgeteilt. Etwa zwei 
Wochen vor Kursbeginn erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung. 
Anmeldung im Evangelischen 
Bildungswerk!

Entscheidende, 
wegweisende 
Hilfen 

Einzelveranstaltung
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Qualifizierung Frühjahr 2019
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Der liebe Gott hat mich vergessen
Mit  Sinn- und Lebensfragen älterer Menschen umgehen

Wer ältere Menschen ehrenamtlich begleitet, wird 
oft mit existenziellen Fragen um Leben und Glauben 
konfrontiert: Was ist der Sinn des Lebens? Warum 
muss ich so leiden? Hierbei spielt die Motivation und 
Spiritualität der Begleiter_innen eine zentrale Rolle. 

Ihre Einfühlsamkeit kann eine Vertrauensbasis schaffen, damit 
der ältere Mensch sein Herz öffnet und das ins Gespräch bringt, 
was ihn wirklich beschäftigt. Dieses Seminar trägt dazu bei, den 
Herausforderungen solcher Situationen gewachsen zu sein.

Anmeldung 	 im Evangelischen Bildungswerk 
	 unter Tel 089/55 25 80-0 oder unter 
	 service@ebw-muenchen.de
Referentin	 Pfarrerin Edith Öxler, 
	 Evang. Fachstelle für Altenheimseelsorge im 
	 Evang.-Luth. Dekanatsbezirk München
Termin/Zeit	 Mo 11.03.2019, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk,
	 Herzog-Wilhelm-Str. 24, 
	 80331 München (Nähe Sendlinger Tor)
Kursgebühr 	 15,– EUR  
Kurs-Nr. 	 246-A19

Bildrechte innen, v.l.n.r.: 
Bild 1: ©panthermedia.net/Martin Kosa; Bild 2:  © ©panthermedia.net/BEstPhotoStudio;
Bild 3: ©wohlBEDACHT/M:Krueger; Bild 4: ©panthermedia.net; 
Bild 5: ©panthermedia.net; Bild 6: ©Orginal_R_by_Damarsi/Pixelio; 
Bild 7: ©panthermedia.net/ma.xxx; Bild 8: ©panthermedia.net/dudanum
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Hauptreferentinnen
Sonja Brandtner,  
Dipl.-Sozialpädagogin (FH),  
Tagesbetreuung RosenGarten
	

Annette Arand, 
Exam. Altenpflegerin,  
Dipl.-Sozialpädagogin (FH),  
wohlBEDACHT e.V.

Anmeldung 	 im Evangelischen Bildungswerk 
	 unter Tel 089/55 25 80-0 oder unter 
	 service@ebw-muenchen.de
Kursgebühr	 150,– EUR für Hauptamtliche
	 75,– EUR ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.	 232-A19

Gefördert durch

 

Im Mittelpunkt  
der Mensch
Entscheidende, wegweisende Hilfen für eine gewäh-
rende Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz

Sie würden sicher gerne sagen: Die Würde und die Bedürfnis-
se des Menschen mit Demenz stehen im Mittelpunkt meiner  
sozialpflegerischen Arbeit. Aber nicht immer gelingt das.
Der Kompaktkurs ermöglicht Ihnen eine intensive Reflexion  
von Krisen- und Übergangssituationen, z.B. bei der Eingewöhnung 
von Menschen mit Demenz sowie im Umgang mit herausfor-
derndem Verhalten. Über die gezielte Betrachtung hinaus lernen 
Sie deeskalierende Handlungsweisen kennen, Sie entwickeln 
Sicherheit und stärken Ihre Kreativität – mit dem Ziel, mutig 
neue Wege zu gehen.

Zielgruppe:	 Ehrenamtliche und  
	 hauptamtliche Mitarbeiter_innen der
	 ambulanten und stationären Seniorenhilfe

232-A
19    K

om
paktkurs D

EM
EN

Z – Q
ualifizierung 2019                                             	

      ab 17.05.2019

        privat
         dienstlich

Seminartag 1  
Meilenstein: Eingewöhnungsphase 
Was kann ich tun, damit der Start gelingt?
Die Zeit der Aufnahme einer neuen Person ist entscheidend, für 
den Menschen selbst, seine Angehörigen sowie für alle Betei-
ligten in der Einrichtung. Eine sensible und individuell gestaltete 
Eingewöhnung ist wegweisend. Sie erfahren, worauf es dabei 
ankommt, wie man vorhandene Ressourcen klug nutzt und die 
Angehörigen einbindet.
Termin/Zeit	 Fr 17.05.2019, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5, 
	 80335 München

Seminartag 2 
Herausforderndes Verhalten  
Wie gehe ich damit um?
Die Konfrontation mit irritierenden Situationen und herausfor-
derndem Verhalten führt häufig an persönliche Grenzen. Das 
Seminar will an Beispielen den Blick schärfen für Auslöser und 
Vorboten von Krisen, zur Gelassenheit ermutigen und die Hand-
lungssicherheit für konkrete Situationen stärken.
Termin/Zeit	 Fr 24.05.2019, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5, 
	 80335 München

Seminartag 3
Den Menschen im Blick 
Strukturen überdenken, Räume schaffen 
Strukturen sind hilfreiche Gebilde, die Abläufe in den Häusern  
regeln. Damit Strukturen nicht fesseln und die Bedürfnisse von 
Menschen mit Demenz vorrangig bleiben, braucht es offenes 
Denken und mutiges Handeln. An konkreten Beispielen deklinieren 
wir miteinander durch, was das im Einzelfall heißt, sprechen 
über den Umgang mit Expertenstandards und denken in neuen 
Möglichkeiten.
Termin/Zeit	 Mo 27.05.2019, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 wohlBEDACHT, Franz-Nißl-Str. 42,  
	 80999 München (Allach)
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00000262220,
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vor Kursbeginn statt. Die Teilnahm
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