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D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Flow

erreichbares Glück im Alter

In diesem Seminar werden wir, basierend auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen aus der Glücks- und 
Kreativitätsforschung, mit unterschiedlichsten 
Methoden arbeiten, um in den Flow zu kommen. 

Flow entsteht, wenn wir unsere Aufgaben an unse-
ren Fähigkeiten anpassen. Dann können wir den 
Zustand der Selbstvergessenheit erreichen und in 
den sog. Flow gleiten. Wir eröff nen ein Experimen-
tierfeld, in dem Freude, Kreativität und Bewegung 
sich entfalten können. Wir erlauben uns „Fähler“, 
ganz nach dem Motto „lieber unperfekt starten als 
perfekt warten!“

Bitte bequeme Kleidung und Schreibutensilien mit-
bringen!

S E M I N A R

Mehr erfahren über Methoden aus der Glücks- und 
Kreativitätsforschung, um in den Flow zu kommen 
und diese Methoden in der Gruppe ausprobieren.

 

Z I E L G R U P P E Ehrenamtliche und Hauptamtliche 
in der Altenarbeit, Angehörige

Z E I T Di 05.02.2019, 09.30 - 17.00 Uhr

R E F E R E N T I N Maria Moll, Dipl.-Soz.päd., Coach 
und Trainerin

O R T Evangelisches Bildungswerk, 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

KO S T E N € 40,– / Ehrenamtliche € 30,–

A N M E L D U N G bis Di 22.01.2019 im ebw

Institution

             
hauptamtlich              ehrenamtlich

Tätigkeitsfeld

Name, Vorname
          dienstlich             privat

Straße

PLZ Ort

Tel privat   Tel dienstlich

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München e.V. (ebw) 

mit der Gläubiger-ID DE29ebw00000262220, die Kursgebühr 

in Höhe von €____________ von meinem Konto mittels Last-

schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 

die vom ebw auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 

oder im impuls) nehme ich zustimmend zur Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!   

Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum   Unterschrift


