Nach Ablauf der gesetz-

Unterschrift

[] 325-A19 Ernidhrungstrends - Gesund essen, aber was?,
Di 12.03.2019
den, dass die von mir gemachten Angaben zu Zwecken

der Vorbereitung, Durchfiihrung und Evaluation der Ver-

anstaltung verwendet werden.
lichen Aufbewahrungsfrist werden die Daten geldscht.

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Kurs an:
Mit meiner Anmeldung erkldre ich mich damit einverstan-

Datum

Evang. Bildungswerk Miinchen e.V.

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:
(gerne auch per Fax: 089/550 19 40)
Herzog-Wilhelm-Str. 24

80331 Miinchen

Ernahrungstrends
Gesund essen - aber was?

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:

Ansprechpartnerin

Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstalter

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Josephspital-Str.
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Sendlinger Tﬁi“ Oberanger
Tor

Forderer

Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat

Bayerisches Staatsministerium
fiir Sozialordnung, Familie
und Frauen :

'y L &2 Vortrag zu Ernahrungs-

trends
elbw

Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.

Evangelisches Bildungswerk Mo, Di, Mi  8.30 bis 12.00 Uhr

Minchen e.V. 13.00 bis 15.00 Uhr
Herzog-Wilhelm-StraBe 24 Do 12.30 bis 16.00 Uhr Y
80331 Miinchen Fr 9.00 bis 12.00 Uhr DIENSTAG 12. MARZ 2019
Tel 089 .55 25 80-0 www.ebw-muenchen.de
Fax 089.5501940 service@ebw-muenchen.de
N
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DAZU LADEN WIR EIN:

Erndhrungstrends
Gesund essen - aber was?

Nie war unsere Erndhrung so vielfaltig wie heute.
Doch auch die Verwirrung um immer neue
Erndhrungstrends war nie groBer.

Was ist:

B Clean Eating
B Vegan oder
m Paleo?

Was bringen Superfood, Detox und verschiedene
Fastenmethoden?

Als Ausweg aus diesem Ernghrungs-Dschungel
lernen Sie bei einem Vortrag von Dr. rer. nat.
Rebekka Topp die Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) kennen und
kdnnen nach Wunsch lhre eigenen Mahlzeiten
darin einordnen sowie personliche Ernghrungs-
fragen klaren.

WICHTIGE DATEN: % IHRE ANMELDUNG:

ERNAHRUNGSTRENDS

ANFAHRT

Vom Hauptbahnhof Miinchen erreichen Sie das
ebw mit den U-Bahnen 1,2,3,6 bis Sendlinger Tor
oder mit allen S-Bahnen bis Karlsplatz/Stachus. Zu
FuB sind es ca. 10 Min. vom Hauptbahnhof. Das
Haus Nr. 24 ist von Weitem an der blauen Leucht-
schrift ,,Evangelisches Forum* zu erkennen.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, dann konnen Sie
in der offentlichen Parkgarage unter dem Karls-
platz, direkt an der Tankstelle in der Herzog-
Wilhelm-StraBe parken. Die Herzog-Wilhelm-StraBe
ist eine ParallelstraBe zur Sonnenstrafe.

ZEIT Di 12.03.2019,
10.00 - ca. 11.30 Uhr
REFEREN- Dr. rer. nat. Rebekka Topp, Praxis
TINNEN fur Erndhrungsberatung und
Kinesiologie
ORT ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /1II
KOSTEN € 8,-

ANMELDUNG bis Dienstag, 05. Méarz 2019 im
ebw

Institution
D hauptamtlich I:, ehrenamtlich

Tatigkeitsfeld

Name, Vorname

D dienstlich D privat

StraBe

PLZ Ort

Tel privat Tel dienstlich

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:

Ich ermachtige das Evang. Bildungswerk Miinchen e.V. (ebw)
mit der Glaubiger-ID DE29ebw00000262220, die Kursgebihr
in Hohe von € von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom ebw auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur Kenntnis. L]

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!
Ja, ich mochte weitere Informationen vom ebw erhalten. |:|

Bankname/-ort

Kontoinhaberlin (falls abweichend)

Datum Unterschrift



