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D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Ernährungstrends 
Gesund essen - aber was?

Nie war unsere Ernährung so vielfältig wie heute. 
Doch auch die Verwirrung um immer neue  
Ernährungstrends war nie größer. 
 
Was ist: 
�� Clean Eating
�� Vegan oder
�� Paleo?

Was bringen Superfood, Detox und verschiedene 
Fastenmethoden? 

Als Ausweg aus diesem Ernährungs-Dschungel  
lernen Sie bei einem Vortrag von Dr. rer. nat. 
Rebekka Topp die Empfehlungen der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung (DGE) kennen und  
können nach Wunsch Ihre eigenen Mahlzeiten  
darin einordnen sowie persönliche Ernährungs- 
fragen klären.

E R N Ä H R U N G S T R E N D S

A N F A H R T

Vom Hauptbahnhof München erreichen Sie das 
ebw mit den U-Bahnen 1,2,3,6 bis Sendlinger Tor 
oder mit allen S-Bahnen bis Karlsplatz/Stachus. Zu 
Fuß sind es ca. 10 Min. vom Hauptbahnhof. Das 
Haus Nr. 24 ist von Weitem an der blauen Leucht-
schrift „Evangelisches Forum“ zu erkennen.
Wenn Sie mit dem Auto anreisen, dann können Sie 
in der öffentlichen Parkgarage unter dem Karls-
platz, direkt an der Tankstelle in der Herzog- 
Wilhelm-Straße parken. Die Herzog-Wilhelm-Straße 
ist eine Parallelstraße zur Sonnenstraße. 

Z E I T Di 12.03.2019,  
10.00 - ca. 11.30 Uhr

R E F E R E N - 
T I N N E N

Dr. rer. nat. Rebekka Topp, Praxis 
für Ernährungsberatung und  
Kinesiologie

O R T ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

KO S T E N € 8,- 

A N M E L D U N G bis Dienstag, 05. März 2019 im 
ebw

Institution

			             
hauptamtlich              ehrenamtlich

Tätigkeitsfeld

Name, Vorname
			          dienstlich             privat

Straße

PLZ Ort

Tel privat			   Tel dienstlich

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München e.V. (ebw) 
mit der Gläubiger-ID DE29ebw00000262220, die Kursgebühr 
in Höhe von €____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom ebw auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben! 		   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum			   Unterschrift


