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Wegstrecke
Englischer Garten

Treffpunkt
Milchhäusl, (U3/U6 Universität)
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Angebot für Trauernde

Wege für die Seele

Ab Di  24.  SepTember 2019

WAS Sie noch WiSSen SollTen:
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Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/III 
80331 München 

Tel. 089.55 25 80 -0  
Fax.  089.55 01 94 0

Mo, Di, Mi   9.00 bis 14.00 Uhr  
Do   12.00 bis 16.00 Uhr  
Fr        9.00 bis 12.00 Uhr

www.ebw-muenchen.de 
service@ebw-muenchen.de



D A z u  l A D e n  W i r  e i n :      W i c h T i g e  D A T e n : i h r e  A n m e l D u n g :

Wege für die Seele

Verlust und Trauer haben unter-
schiedliche Gesichter. Besonders der 
Tod eines nahestehenden Menschen 
kann unterstützende Begleitung nötig 
machen. Auch der Verlust des 
Arbeitsplatzes oder der Heimat, Tren-
nung, Scheidung, Kinderlosigkeit, 
Krankheit, Altwerden oder andere 
krisenhaften Ereignisse können Pha-
sen der Trauer in uns Menschen aus-
lösen.

Betroffene fühlen sich oftmals in 
ihrer Trauer nicht verstanden oder 
allein gelassen. Die Menschen in 
ihrer Umgebung sind hilflos, manch-
mal ungeduldig und haben nicht 
immer Verständnis.

„Wege für die Seele“ gibt Betroffenen 
Zeit und einen geschützten Raum 
zum Austausch. Es darf immer wie-
der über das Schicksal gesprochen 
werden, egal ob es weit zurückliegt 
oder noch ganz frisch ist. Jeder kann 
so sein, wie er sich gerade fühlt.
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zielgruppe Trauernde

zeiT 3mal Di 24.09., 15.10., 
12.11.2019, jeweils 15.00 – 
17.00 Uhr

referenT Angelika Braner, Trauer-
begleiterin;  
Birgitta Kalz, Pilgerbegleiterin

WegSTrecke Englischer Garten

TreffpunkT Milchhäusl, 
(U3/U6 Universität)

koSTen € 20.- (für alle drei Termine)

AnmelDung bitte bis Di10.09.2019 im ebw

Bei unseren Treffen gehen wir 
gemeinsam zwei Stunden durch die 
Natur. Auf dem Weg begleiten uns 
kleine Impulse und Körperübungen. 
Durch die Kraft des Gehens bringen 
wir Körper und Seele in Bewegung.

Hier ist jeder mit seinem Tempo will-
kommen. Also – machen wir uns 
gemeinsam auf den Weg!


