
 
 

Workshop mit Papier, Farbe und 
Fundstücken 

 

 

r machen es uns einfacher, denn erlaubt ist 
alles: Kleben und reißen, malen, collagieren und schreiben. In einem Buch, das zum 
Begleiter für unseren 
begegnet  schöne Sätze, Fahrkarten, Bilder oder Stofffetzen. Anke Mühlig bringt 
Ihnen ein persönliches Starterset mit, bestehend aus dem noch leeren Buch, 
Sammelbox, Stiften und Klebstoff. Ein Repertoire an Farben, Stiften, Collagematerial 
und Papieren steht zusätzlich zu Ihrer Verfügung, so dass Sie verschiedene 
Materialien und Techniken ausprobieren können. Für das Gestalten der Seiten 
bekommen Sie Anregungen und werden darin begleitet, die Gegebenheiten Ihres 
Alltags aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten und ins Buch zu bringen. 
 
 In unseren Gesprächen ist Gelegenheit, Erfahrungen und eigene 
Lebensperspektiven zu bedenken: Wo bekomme ich meine Kraft her? Welche Türen 
in meine Zukunft möchte ich aufstoßen? So finden Sie zurück zu Ihrer inneren Mitte. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
 

Zeit: Fr 11.10./ Sa 12.10.19, jeweils 09.30  17.00 Uhr 
Leitung: Anke Mühlig, freischaffende Künstlerin, Ergotherapeutin, www.kokonen.de  

- - Materialkosten 
Ort: wohlBEDACHT e.V., Begegnungsraum, Franz-Nißl-Str.42, 80999 München 

Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München 

 

 
                                                                                                                                                                                                                                            


