.

11.02.2021
Mit meiner Anmeldung erkldre ich mich damit einverstanden, dass die

von mir gemachten Angaben zu Zwecken der Vorbereitung, Durchfiih-
rung und Evaluation der Veranstaltung verwendet werden. Nach Ablauf

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Kurs an
der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist werden die Daten gelscht.

[] 327-B20 Kraft-voll aus Erfahrung, 24.09.2020
[ 326-A21 Wie komme ich wieder in meine Kraft?,

Datum

Evang. Bildungswerk Minchen e.V.

Herzog-Wilhelm-Str. 24

(gerne auch per Fax: 089/550 19 40)

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:

80331 Miinchen

Meditations-Angebote

Lebensschatze heben

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:

Ansprechpartnerin

Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Forderer
@ Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat

— ErmaBigung fiir KursteilnehmerInnen mit
@ geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu.
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Sendlinger Ei“ Oberanger
Tor

Intensiv-Seminare mit
Meditation

elbw

Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.

Evangelisches Bildungswerk Mo, Di, Mi  8.30 bis 12.00 Uhr

Miinchen e.V. 13.00 bis 15.00 Uhr DO 24. SEPTEMBER 2020 UND
Herzog-Wilhelm-StraBe 24 Do 12.30 bis 16.00 Uhr DO 11. FEBRUAR 2021

80331 Miinchen Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

Tel 089 .55 25 80-0 www.ebw-muenchen.de

Fax 089.5501940 service@ebw-muenchen.de

Bildquellen: © Christiane Keller-Ratlich m Q!;Bifmm Stufe e b W



DAZU LADEN WIR EIN:

Kraft-voll aus Erfahrung

(Um-)Bruiche in meinem Leben - Chancen
fir mich

Wissen Sie, was es lhnen friither ermoglicht hat,
herausfordernde Lebensphasen zu meistern?

In diesem Intensivseminar mit wirksamen Tools zur
Selbstklarung, Biografiearbeit, und dem Austausch
in einer vertrauensvollen Atmosphéare und einer
vertiefenden Meditation geht es genau darum:

Zu erinnern, was Sie friiher schon in schwierigen
Situationen gestéarkt hat. Welche lhrer Eigenschaf-
ten, Fahigkeiten und Strategien waren erfolgreich?
Ziel ist zu erkennen, was Sie von dem Bewahrten
heute, ganz bewusst bei Bedarf anwenden
mochten.

Wie komme ich wieder in meine Kraft?

In diesem Intensivseminar geht es darum, die
gravierendsten Energierduber im Alltag zu
entdecken. In welchen Situationen verlieren wir
Kraft? Welche Menschen ziehen uns Energie ab?
Um zukiinftig beruflich wie privat kraft-voll in der
eigenen Mitte bleiben und selbstbestimmter
agieren zu konnen, arbeiten wir heute mit Time-
line-Arbeit, Selbstklarung zu den wichtigsten
eigenen (!) Werten und Beddrfnissen, dem
Austausch untereinander und einer vertiefenden
Meditation. Erfahrung im Meditieren ist nicht
erforderlich.

WICHTIGE DATEN: % IHRE ANMELDUNG:

MEDITATIONS-ANGEBOTE

ZIELGRUPPE  Anféngerinnen und
Fortgeschrittene

Wer im Liegen meditieren mdchte,
bitte Gymnastikmatte, Decke,
warme Socken und evtl. ein Kissen
mitbringen.

Fir Notizen bitte selbst etwas zum
Schreiben dabei haben.

Mittags ist etwa eine Stunde Zeit
zur Selbstversorgung.

ZEIT Do 24.09.2020, 09.30 - 17.00 Uhr
(Kraft-voll aus Erfahrung)

Do 11.02.2021, 09.30 - 17.00 Uhr
(Wie komme ich wieder in meine
Kraft?)

REFERENTIN Christiane Keller-Rétlich, Zertifizier-
ter Coach, Korpertherapeutin

ORT ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24 /11l

KOSTEN jeweils € 40,-

ANMELDUNG bitte jeweils zwei Wochen vor dem
Termin im ebw

Name, Vorname
Institution
Tatigkeitsfeld

Privatadresse [] Dienstadresse  []
hauptamtlich [] ehrenamtlich [
StraBe Hsnr.
PLZ Ort

Tel dienstlich [ privat []

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:

Ich erméachtige das Evang. Bildungswerk Miinchen
e.V. (ebw) mit der Glaubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebiihr in Hohe von
€ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur
Kenntnis.

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!
Ja, ich mochte weitere Informationen vom ebw
erhalten.

Bankname/-ort

Kontoinhaberln (falls abweichend)

Datum Unterschrift



