
Ansprechpartnerin
Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Förderer

Meditations-Angebote
Lebensschätze heben

WA S  S I E  N O C H  W I S S E N  S O L LT E N :

Bildquellen: © Christiane Keller-Rötlich 

Evangelisches Bildungswerk 
München e.V.
Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel 089 . 55 25 80-0
Fax 089 . 55 01 94 0

Mo, Di, Mi 8.30 bis 12.00 Uhr
 13.00 bis 15.00 Uhr
Do 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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Intensiv-Seminare mit  
Meditation

DO 24.  SEPTEMBER 2020 UND 
DO 11.  FEBRUAR 2021

Ermäßigung für KursteilnehmerInnen mit  
geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu. 



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Kraft-voll aus Erfahrung

(Um-)Brüche in meinem Leben - Chancen 
für mich

Wissen Sie, was es Ihnen früher ermöglicht hat, 
herausfordernde Lebensphasen zu meistern?  
In diesem Intensivseminar mit wirksamen Tools zur 
Selbstklärung, Biografiearbeit, und dem Austausch 
in einer vertrauensvollen Atmosphäre und einer 
vertiefenden Meditation geht es genau darum:  
Zu erinnern, was Sie früher schon in schwierigen  
Situationen gestärkt hat. Welche Ihrer Eigenschaf-
ten, Fähigkeiten und Strategien waren erfolgreich? 
Ziel ist zu erkennen, was Sie von dem Bewährten 
heute, ganz bewusst bei Bedarf anwenden  
möchten.

Wie komme ich wieder in meine Kraft? 
In diesem Intensivseminar geht es darum, die  
gravierendsten Energieräuber im Alltag zu  
entdecken. In welchen Situationen verlieren wir 
Kraft? Welche Menschen ziehen uns Energie ab? 
Um zukünftig beruflich wie privat kraft-voll in der 
eigenen Mitte bleiben und selbstbestimmter  
agieren zu können, arbeiten wir heute mit Time-
line-Arbeit, Selbstklärung zu den wichtigsten  
eigenen (!) Werten und Bedürfnissen, dem  
Austausch untereinander und einer vertiefenden 
Meditation. Erfahrung im Meditieren ist nicht 
erforderlich.

M E D I T A T I O N S - A N G E B O T E

Z I E L G R U P P E AnfängerInnen und  
Fortgeschrittene
Wer im Liegen meditieren möchte, 
bitte Gymnastikmatte, Decke,  
warme Socken und evtl. ein Kissen 
mitbringen.

Für Notizen bitte selbst etwas zum 
Schreiben dabei haben.

Mittags ist etwa eine Stunde Zeit 
zur Selbstversorgung. 

Z E I T Do 24.09.2020, 09.30 - 17.00 Uhr
(Kraft-voll aus Erfahrung)

Do 11.02.2021, 09.30 - 17.00 Uhr
(Wie komme ich wieder in meine 
Kraft?)

R E F E R E N T I N Christiane Keller-Rötlich, Zertifizier-
ter Coach, Körpertherapeutin

O R T ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

KO S T E N jeweils € 40,-

A N M E L D U N G bitte jeweils zwei Wochen vor dem 
Termin im ebw

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse Dienstadresse

hauptamtlich ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel  dienstlich privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!    
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum   Unterschrift


