Lehrgang Seniorenbegleitung
Helferschulung 8 45 SGB XI
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Aus Liebe zum Leben

Der Lehrgang zur Seniorenbegleitung
mit integrierter Helferschulung
(gemalf § 45 SGB XI)

ISt eine Kooperation zwischen dem Evangelischen
Bildungswerk Minchen
und der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Im Rahmen des Seniorenprogramms —
Sozialreferat der Landeshauptstadt Munchen.

Landeshauptstadt

Gefordert durch Minchen

Sozialreferat
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Aus Liebe zum Leben

Wir mochten:

Seniorenbegleiterinnen und Demenzhelferinnen fur die

Begleitung alterer und an Demenz erkrankter Mensche n
optimal und praxisnah vorbereiten,

Ihre Anbindung an vermittelnde Institutionen unters tltzen,

Uber die zahlreichen Mdglichkeiten dieser Tatigkeit Informieren.
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Aus Liebe zum Leben Manchen ev.

Der Lehrgang besteht seit 2001
Eine sehr lange Erfahrung tber 20 Jahre

Das Qualifizierungsprogramm enthalt:
A EInen praxisorientierten Grundkurs
5. Mit Praktikum

c. Fakultative Fortbildungen

p. Kostenlose fachliche Beratung fur Absolventinnen
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Aus Liebe zum Leben Manchen ev.

Struktur des Grundlehrgangs:

Erster Block (8 Tage)

Ein Institutionen- und ein Besuchspraktikum
Zwelter Block (8 Tage)

Entspricht 128 Stunden Kurs inkl. Helferstandards v ~ on
mindestens 40 Stunden
und ca. 30 Stunden Praktikum
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Aus Liebe zum Leben

Inhalte des Lehrgangs:

Alternsprozesse, Bedirfnisse, Sexualitat, Ernahrung

Biografiearbeit, Methoden der Tagesgestaltung

Alterskrankheiten, geriatrische Rehabilitation, Hyg iene, Haushalt
Verbale und non-verbale Kommunikation

Krankheitsbild Demenz, Umgang mit an Demenz erkrankte ~ n Menschen

Psychiatrische Krankheitsbilder, Krisenintervention , Gewalt im Alter

Die Situation Schwerkranker und Sterbender

Angehorigenarbeit, gesetzliche Betreuung, Vollmacht, Patientenverfligung,
Pflegestarkungsgesetz

Netzwerke, Institutionenkunde und Beratung
Aufgaben und Pflichten der Helfenden, Versicherung, Haftung, Abrechnung



DIE %
JOHANNITER > elbw e
Aus Liebe zum Leben el

Wichtig fur uns ist:

Die Qualitat des Lehrgangs, der seit 2001 bestenht,  aufrecht zu erhalten.

Teillnehmerlnnen so gut auszubilden, dass sie sich i n ihren Begleitungen
sicher fuhlen.

Die Standards einzuhalten.

Die lehrreiche Gruppendynamik im Lehrgang beizubeha  Iten, indem wir
weiterhin einen ausfiuhrlichen Lehrgang in 16 Tagen anbieten.
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Aus Liebe zum Leben

Am Ende des Lehrgangs erhalten Sie:
Das ebw-Zertifikat und die Seniorenbegleitungskarte

Die Johanniter-Teilnahmebestatigung
zur Helferschulung fur Angebote zur Unterstltzung
im Alltag gemal3 § 45 SGB Xl

Die Voraussetzungen dafir sind:

= regelmallige Teilnahme am Seminar
= Absolvieren des Praktikums

= und menschliche Eignung fur die Tatigkeit

Evangelisches
Bildungswerk
tinchen e.V.



