Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Kurs an:

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:
(gerne auch per Fax: 089/550 19 40)

[] 223-B21 WIR2-Training fir Freiwillige am Do 23.09.,

30.09, 07.10.2021, jeweils 17.00 - 20.00 Uhr

L] 224-B21 WIR2-Training fir Freiwillige am Fr 15.10.,

22.10., 29.10.2021, jeweils 16.00 - 19.00 Uhr

Evang. Bildungswerk Minchen e.V.

Herzog-Wilhelm-Str. 24

Mit meiner Anmeldung erklére ich mich damit einverstanden, dass die
von mir gemachten Angaben zu Zwecken der Vorbereitung, Durchfiih-

rung und Evaluation der Veranstaltung verwendet werden. Nach Ablauf

der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist werden die Daten geldscht.

80331 Miinchen

Datum

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:

Ansprechpartnerin

Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort
digital via Zoom Cloudmeetings

Mit freundlicher Unterstiitzung von der

Landeshauptstadt
Mdinchen

Sozialreferat
Josephspital-Str.
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Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.

Evangelisches Bildungswerk Mo, Di, Mi  8.30 bis 12.00 Uhr
Minchen e.V. 13.00 bis 15.00 Uhr
Herzog-Wilhelm-StraBe 24 Do 12.30 bis 16.00 Uhr
80331 Miinchen Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

Tel 089 .55 2580-0
Fax 089 .5501940

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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WIR2 - Training Q=
far Freiwillige ==

Online-Training fur Freiwillige

in 1:1-Begleitungen
3 x 3 Stunden

23.09., 30.09., 07.10. 2021
ODER
15.10., 22.10., 29.10.2021

e/lbw




DAZU LADEN WIR EIN:

WIR2 - Training fiir Freiwillige
in 1:1-Begleitungen

In diesem Basis-Training lernen und reflektieren
Sie Aspekte, die fiir die gelungene Gestaltung
einer 1:1 Begleitung unentbehrlich sind.

Ob Sie als Freiwillige*r z.B. Schiler*innen, Jugend-
liche, Senior*innen, Menschen mit Fluchtgeschich-
te oder Wohnungslose begleiten - der personliche
Kontakt ist in jedem Kontext bedeutsam und
ausschlaggebend dafiir, ob er wechselseitig als
»~angenehm®, fruchtbar®, ,hilfreich“ oder aber
sherausfordernd” und ,,schwierig® wahrgenommen
wird.

Durch die Teilnahme an dem Training gewinnen Sie
Klarheit und mehr Sicherheit im Tun. Auch die
eigene Motivation, die persdnliche Wirksamkeit,
die Rolle und Position als Freiwillige*r und die
Zusammenarbeit mit lhrer Organisation werden
besprochen.

Bereichert wird das Training durch den Austausch
mit Freiwilligen aus verschiedensten Einsatzfel-
dern.

Erfahrene Trainer*innen vermitteln lhnen an drei
Abenden interaktiv folgende Inhalte:

@ Rolle und Position von Freiwilligen

® Distanz und Nahe

® Kommunikationstechniken, z.B. aktives Zuhoren
@ Mit personlichen Grenzen umgehen, Nein sagen
@ Der Ausweg aus dem Dramadreieck

@ Motivieren statt Ratschlage geben

® Umgang mit herausforderndem Verhalten

In diesem Training Uben Sie sofort, was Sie gelernt
haben.

WICHTIGE DATEN: % IHRE ANMELDUNG:

TERMINE:

B 3x Do, 23.09., 30.09., 07.10.2021,
jeweils 17.00 - 20.00 Uhr
oder

B 3xFr, 15.10,, 22.10., 29.10.2021,
jeweils 16.00 - 19.00 Uhr

ZIELGRUPPE Dieses Basis-Training richtet sich
an Freiwillige vor Beginn oder in
der ersten Zeit ihres Einsatzes.

ZEIT 3 x 3 Stunden

REFERENT*  Birgit Sturm, freiberufliche Organi-

INNEN sationsberaterin, Trainerin und
Coach; Peter Holzer, Coach, Ver-
eineberater und Freiwilligenmana-
ger (Donnerstagstermine)

Svenja Moéllersmann, Psychologin
und Coach; Aya Weinert, Mediato-
rin und Freiwilligenmanagerin
(Freitagstermine)

ORT digital via Zoom Cloudmeetings
Sie erhalten fiir jedes Online-Mee-
ting eine Einladung mit einem Link.

KOSTEN Die Kursgebihr von € 10,- wird von
der Organisation bezahlt,
die weiteren Kosten von € 80,-
tbernimmt FOBE.

ANMELDUNG bitte bis drei Wochen vor dem
ersten Termin beim ebw

Sie erhalten im Anschluss an die Veranstaltung ein
Handout, das die wesentlichen Inhalte zusammen-
fasst und eine Teilnahmebescheinigung.
Rickfragen an FOBE, info@foebe-muenchen.de
oder 089/59 98 90 871

Name, Vorname

Institution

Tatigkeitsfeld
Privatadresse [ |
hauptamtlich [ ]
Strafe Hsnr.

Dienstadresse [ ]
ehrenamtlich ]

PLZ Ort

Tel

oder mobil

dienstlich [ privat [

E-mail




