Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgenden Online-

Kurs an:

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:
(gerne auch per Fax: 089/550 19 40)

[] 340-B21 Entdeckungsreisen zu den inneren Kraftquellen -
Online-Veranstaltungsreihe ab 09.11.2021

Mit meiner Anmeldung erklére ich mich damit einverstanden, dass die
von mir gemachten Angaben zu Zwecken der Vorbereitung, Durchfiih-

Evang. Bildungswerk Minchen e.V.

Herzog-Wilhelm-Str. 24

rung und Evaluation der Veranstaltung verwendet werden. Nach Ablauf

der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist werden die Daten geldscht.

80331 Miinchen

Datum

“Unterschrift

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:

Ansprechpartnerin

Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort

Evangelisches Bildungswerk Miinchen e.V.
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Forderer
Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat

= ErmaBigung fiir KursteilnehmerInnen mit
% geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu.
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Evangelisches Bildungswerk
Miinchen e.V.

Evangelisches Bildungswerk
Minchen e.V.
Herzog-Wilhelm-StraBe 24
80331 Miinchen

Tel 089 .55 2580-0
Fax 089 .5501940

Bildquellen: © Dirk von Loen-Wagner, www.unsplash‘com;m QV

Mo, Di, Mi  8.30 bis 12.00 Uhr

13.00 bis 15.00 Uhr
Do 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de

zertifiziert

© molcho_Sonnenherz_www.pigs.de (Innenseite)

mit Meditation

Stufe A

Intensiv-Seminar 2

a8
a8

Entdeckungsreisen zu den
inneren Kraftquellen

Online-Veranstaltungsreihe

4 x 2 Stunden

09.11., 16.11., 23.11., 30.11.2021

FRAUEN e/bw

GESUNDHEITSZENTRUM MUNCHEN




DAZU LADEN WIR EIN:

Entdeckungsreisen zu den inneren
Kraftquellen

Manchmal fallt es einem nicht leicht, im Alltag
schnell Abstand zu gewinnen. Oder wieder in eine
gute Stimmung zurick zu finden. Oder sich voll
und ganz auf das zu einzulassen, worauf es im
Moment ankommt. Wer andererseits in Kontakt
mit sich selbst ist, bleibt auch, wenn es einmal
turbulent wird, leicht in der eigenen Mitte.

Diese Reihe bietet viermal die Chance, auf eine
spannende Entdeckungsreise zu gehen - zu den
ganz personlichen Kraftquellen. Jeder Nachmittag
bietet hierfiir eine Briicke: Um sich der Fiille im
eigenen Leben bewusst zu werden, wie Gutes
bewirken einen selbst starken kann, wie wohltuend
es sein kann, wenn man seinen Frieden gefunden
hat sowie das Geschenk zu erleben, sich in der
Liebe geborgen zu fihlen.

Methoden sind je Termin ein kurzer Input,
Biografiearbeit zur Selbstklarung, gegenseitiger
Austausch in Kleingruppen sowie die individuelle
Vertiefung in einer gefiihrten Meditation

(30 bis 45 Minuten). Die Meditationen sind auch
fir Menschen ohne Vorerfahrung geeignet.

Bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
ein Kissen, etwas zu trinken und evtl. Kopfhorer fir
ein besseres Klangerlebnis der Meditation kdnnen
hilfreich sein. Bitte sorgen Sie gut fir sich.

Auch, um ungestort sein zu kdnnen.

Kooperation mit dem FrauenGesundheitsZentrum

WICHTIGE DATEN: %

ONLINE-VERANSTALTUNGSREIHE

ZIELGRUPPE Anfangerinnen und Fortgeschrittene

ZEIT Entdeckungsreisen zu den inneren
Kraftquellen:

4mal Di 09.11., 16.11,, 23.11,,
30.11.2021, je 14.30 - 16.30 Uhr

Die einzelnen Kraftquellen:
09.11.: Die Fille in meinem Leben
16.11.: Gutes bewirken

23.11.: Frieden finden

30.11.: In der Liebe sein

REFERENTIN Christiane Keller-Rétlich, Zertifizier-
ter Coach, Korpertherapeutin

ORT online mit ,,Zoom Cloud Meetings*

KOSTEN € 50,- (nur als Gesamt-Paket)

ANMELDUNG bitte bis Di 02.11.2021 beim ebw

IHRE ANMELDUNG:

Name, Vorname

Institution
Tatigkeitsfeld

Dienstadresse [ ]
ehrenamtlich [

Privatadresse []
hauptamtlich []
StraBe Hsnr.
PLZ Ort

Tel dienstlich [ privat []

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:

Ich erméachtige das Evang. Bildungswerk Miinchen
e.V. (ebw) mit der Glaubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebiihr in Hohe von
€ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur
Kenntnis.

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!
Ja, ich mochte weitere Informationen vom ebw
erhalten.

Bankname/-ort

Kontoinhaberln (falls abweichend)

Datum Unterschrift



