
NOVEMBER 2022 UND FEBRUAR 2023  

Ansprechpartnerin
Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Förderer

Intensiv-Seminare 
mit Meditation 

WA S  S I E  N O C H  W I S S E N  S O L LT E N :

Bildquellen: © Pixabay (Titel)

Evangelisches Bildungswerk 
München e.V.
Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel	 089 . 55 25 80-0
Fax	 089 . 55 01 94 0

Mo, Di, Mi	 8.30 bis 12.00 Uhr
	 13.00 bis 15.00 Uhr
Do	 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr	 9.00 bis 12.00 Uhr 

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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Kraftquelle: Vergebung  
Tages-Seminar in Präsenz

Oh - das Gedankenkarussell 
hat aufgehört! - Online-Reihe 
4 x 2 Stunden

Ermäßigung für KursteilnehmerInnen mit  
geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu. 



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Kraftquelle: Vergebung 
Einführendes Intensiv-Seminar in Präsenz

Verzeihen können ist eine bewusste Entscheidung 
und zugleich eine sehr kraftvolle Brücke. Zum 
einen, um sich nicht weiterhin bedrückt, ohnmäch-
tig oder wütend zu fühlen sondern frei und unbe-
lastet. Zum anderen, um mit der Person, die einen 
verletzt hat, in Frieden zu sein und mit ihr ab jetzt 
entspannter, offener und zugleich sich selbst 
schützender umgehen zu können. Die Teilnehmen-
den arbeiten in einer vertrauensvollen Atmosphäre 
mit eigenen Themen. Sie lernen den einfachen, 
schnell und nachhaltig wirksamen Vier-Stufen-Ver-
gebungs-Prozess kennen und im Alltag jederzeit 
anzuwenden, bei komplexeren Themen auch für 
weitere Aspekte, die häufig erst nach und nach 
bewusst werden. Mit wirksamen Tools zur Selbst-
klärung, Körper-Energie-Übungen und Austausch in 
Kleingruppen. Inklusive detaillierter Seminarunter-
lagen.

Bitte sorgen Sie gut für sich. Bequeme Kleidung, 
etwas zu trinken sowie zu schreiben können hilf-
reich sein. Vor- und nachmittags gibt es je eine 
Pause, mittags eine gute Stunde Zeit zur Selbst-
versorgung. 

Oh - das Gedankenkarussell hat auf-
gehört!
Intensiv-Seminar mit Meditationen

Manchmal kommen dieselben Gedanken immer 
wieder - scheinbar als Endlosschleife. Wie wäre es, 
wenn man seinen Kopf einfach und schnell wieder 
frei bekommt? Sich leichter vom Kreisen der 
Gedanken lösen zu können, ist das Ziel dieser kur-
zen Seminar-Reihe. Ausgehend von einem typi-
schen Auslöser steht jeder Nachmittag unter 
einem besonderen Thema: 

S E M I N A R E  M I T  M E D I T A T I O N

„Stärke im Innern“, „Stabiler Halt“, „Mich weniger 
unter Druck setzen lassen“ sowie „In Verbindung 
sein“. Nach einer Einführung gibt es jeweils 
Impulsfragen, eine wirksame SOS-Technik für den 
Alltag, Gelegenheit zum Austausch miteinander 
sowie eine abschließende, individuell vertiefende 
Meditation.

Kooperation mit dem EBW Donau-Ries und dem 
FrauenGesundheitsZentrum München e.V.

Z I E L G R U P P E AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Z E I T ♦ Kraftquelle: Vergebung
Sa 26.11.2022, 9.30 - 17.00 Uhr  
im ebw

♦ Oh - das Gedankenkarussell 
hat aufgehört!:
4mal Do 02.02., 09.02., 16.02., 
23.02.2023, je 14.30 - 16.30 Uhr

Die einzelnen Themen: 

2.2.: Stärke im Innern 

9.2.: Stabiler Halt

16.2.: Mich weniger unter Druck 
setzen lassen

23.2.: In Verbindung sein

R E F E R E N T I N Christiane Keller-Rötlich, Zertifizier-
ter Coach, Körpertherapeutin

O R T im ebw und online via Zoom

KO S T E N € 50,–/EA € 30,– für das Seminar 
€ 50,- (für die Online-Reihe)

A N M E L D U N G bitte jeweils zwei Wochen vorher 
beim ebw

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse	 Dienstadresse

hauptamtlich	 ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel		  dienstlich	 privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben! 		   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum			   Unterschrift


