der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist werden die Daten
[

on der Veranstaltung verwendet werden. Nach Ablauf
geloscht.

[ ] 339-A22 Info-Veranstaltung MBSR ® am Di 26.07.2022
verstanden, dass die von mir gemachten Angaben zu
Zwecken der Vorbereitung, Durchflihrung und Evaluati-

[ ]320-B22 MBSR®-Kurs ab 10.10.2022
Mit meiner Anmeldung erklare ich mich damit ein-

Hiermit melde ich mich verbindlich
fiir folgenden Kurs an:

Evang. Bildungswerk Minchen e.V.

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:
Herzog-Wilhelm-Str. 24

(gerne auch per Fax: 089/550 19 40)

80331 Munchen

MBSR ®
Acht-Wochen-Kurs

WAS SIE NOCH WISSEN SOLLTEN:

Ansprechpartnerin AN
Melanie Sommer "‘*‘*
Tel 089 55 25 80 61, = ] o
melanie.sommer@ebw-muenchen.de ! {, g
e i
. ‘ \

ﬁ’k ‘ ,

Veranstaltungsort
Achtsamkeitszentrum Minchen
TreffauerstraBe 19
(U6 Partnachplatz)
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Evangelisches Bildungswerk Munchen e.V.

Herzog-Wilhelm-StraBe 24 /Il Stressbewaltigung

80331 Miinchen _ durch Achtsamkeit

Tel. 089.55 25 80-0 :

Fax. 089.55 01 94 0 Acht-Wochen-Kurs nach

Mo, Di, Mi  8.30 bis 12.00 Uhr Jon Kabat-Zinn
13.00 bis 15.00 Uhr
Do 12.30 bis 16.00 Uhr

Fr 9.00 bis 12.00 Uhr AB MONTAG 10.10.2022

www.ebw-muenchen.de @
service@ebw-muenchen.de W Q!ﬁmeft

e/lbw



DAZU LADEN WIR EIN:

MBSR ® ACHT-WOCHEN-
KURS

Wir leben in unruhi-
gen und herausfor-
dernden Zeiten, an
denen sich auBerlich
oft nur wenig veran-
dern lasst. Jedoch
konnen wir wahlen,
welche innere Hal-
tung wir einnehmen.

MBSR (engl. Mindful Based Stress Re-
duction; Ubersetzt: Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit) ist ein Acht-Wo-
chen-Ubungsprogramm, das von dem
Molekularbiologen Jon Kabat-Zinn
entwickelt wurde.

Es verbindet bewahrte Meditations-
formen und Korperibungen in Ruhe
und Bewegung mit Ansatzen aus der
modernen Psychologie und Stressfor-
schung.

In einer wohlwollenden, annehmen-
den Haltung Uben wir im gegenwar-
tigen Augenblick innezuhalten und
nehmen automatisierte, einengende
Denk- und Verhaltensmuster wahr.
Wir schaffen Raum fur neue Hand-
lungsmoglichkeiten,

WICHTIGE DATEN: % IHRE ANMELDUNG:

unser Leben so auszurichten, damit
Glick und Zufriedenheit wachsen kon-
nen.

MBSR entfaltet seine gesundheitsfor-
dernde Wirkung besonders, wenn es
regelmaBig geubt und in den Alltag in-
tegriert wird.

Fur den Besuch des Kurses ist ein Vor-
gesprach mit der Referentin vorgese-
hen. Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

ZEIT 8mal Mo 10./ 17./ 24.10./ 7./
14./ 21./ 28.11./ 5.12.2022,
jeweils 18.30 - 21.00 Uhr;

Sa 26.11.2022, 10.00 - 17.00 Uhr

REFERENTIN Birgitta Kalz, Dipl. Soz.pad.
MBSR-Lehrerin i. A.

ORT Achtsamkeitszentrum, Treffau-
erstraBe 19 (U6 Partnachplatz)
KOSTEN € 195,-*

ANMELDUNG bis Fr 09.09.2022 beim ebw

INFO-ABEND

Di 26.07.2022, 19.00 - 20.30 Uhr
Herzog-Wilhelm-Str. 24 /Ill oder via ZOOM;
Kosten tragt das ebw; Anmeldung bitte
beim ebw

* Dieser Kurs ist ein MBSR®-Zertifizierungskurs. Die reguldren
Kursgebihren von MBSR®-Kursen belaufen sich auf ca. € 400,-

Name, Vorname
Institution
Tatigkeitsfeld
Privatadresse[ ]
hauptamtlich [
StraBe Hsnr.
PLZ Ort

Tel dienstlich[] privat []
oder mobil
E-mail
Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:

Ich ermachtige das Evang. Bildungswerk
Minchen e.V. (ebw) mit der Glaubiger-ID
DE29ebw00000262220, die Kursgebihr in
Hohe von € von meinem Kon-
to mittels Lastschrift einzuziehen.

Die AGB des ebw auf www.ebw-muenchen.
de/agb oder im impuls) nehme ich zustim-
mend zur Kenntnis. []

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!
Ja, ich mochte weitere Informationen vom
ebw erhalten. []

Dienstadresse [
ehrenamtlich L[]

Kontoinhaberln (falls abweichend)

Datum Unterschrift



