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Angebote zur Biografiearbeit

Marz — Juni 2023

Erinnerungen sind Schatze

Besonders altere Menschen verfiigen (iber eine Fiille gelebter
Geschichten. Biografiearbeit kann Sie dabei unterstiitzen, diese
Schétze zu entdecken, Lebenswege besser zu verstehen und damit
Identitat zu starken. Sie regt das Erinnern an und schafft einen
lebendigen Kontakt der Teilnehmenden untereinander.

Kooperation des Miinchner Bildungswerks e.V. mit dem
Evangelischen Bildungswerk Miinchen e.V. und
LebensMutig-Gesellschaft fir Biografiearbeit e.V.

Was bleibt!?
Der Umgang mit der NS-Vergangenheitin Miinchen

Miinchen tat sich lange sehr schwer damit, seine eigene Rolle fiir
die Entstehung der NS-Bewegung offen und kritisch zu hinter-
fragen. Im Seminar suchen wir gemeinsam danach, was von der
NS-Vergangenheit geblieben ist: von den Prunkbauten, den Lagern,
aber auch vom Denken der Nationalsozialisten, vom Rassismus und
Antisemitismus.

Und wir diskutieren, wie ein angemessener Umgang mit dieser
Geschichte aussehen konnte. Diesen Fragen gehen wir nicht nur
in einem Uberblicksrundgang nach, sondern stellen auch eigene
Recherchen an.

Referent:in NS-Dokumentationszentrum, N.N.

Termin/Zeit Do 16.03.2023, 14.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt NS-Dokumentationszentrum Miinchen,
Max-Mannheimer-Platz 1, 80333 Miinchen

Kursgebithr -~ 15— EUR

Kurs-Nr. 145913 (Link zur Anmeldung)

Wie schmeckt Geborgenheit?
Biografisches Schreiben mit allen Sinnen

S Nase und Ohren kdnnen nicht irren: Der Geruch von
| reifen Apfeln oder der Klang vonKirchenglocken nimmt
uns mit auf eine Reise durch unser Leben. Wir halten
kleine und grole Momente mit dem Stift fest und
g entdecken neue Sichtweisen. Leichtfliige Methoden
bringen uns ins sinnliche Erinnern und ins biografische Schreiben.
Sie erhalten Ideen und methodische Anregungen fiir sich und lhre
Gruppen. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Referentin Gesine Hirtler-Rieger, Journalistin,
Trainerin fir Biografiearbeit

Termin/Zeit  Fr21.04.2023, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk, 3 Stock,
Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

Kursgebiihr ~ 50,— EUR; 25,— EUR fiir Ehrenamtliche

Kurs-Nr. 146199 (Link zur Anmeldung)

MailArt

Postkunst — biografisch inspiriert

Sieschreibenund gestaltengern? Oder sind Sie einfach

nur neugierig, was sich hinter dem Begriff ,,MailArt”

verbirgt? Wenn Sie gerne Traume, Ideen, Erinnerungen

und Ereignisse lhres Lebens textlich mit Bild gestalten
"3l mochtenumsiedannzuverschicken, sind Sieindiesem

Tagesseminar genau richtig.

Sie erfahren:

e welche geschichtlichen Hintergriinde die MailArt hat

e wer die wichtigsten Vertreter:innen sind

e wieso MailArt von biografischen Hintergriinden ,lebt”

e wie Sie Text und Bild gestalten kénnen

Freuen Sie sich darauf, kiinstlerisch und biografisch tatig zu werden.

Referentin Ursula Hendrich, Kreativitatspadagogin,
Referentin fiir Biografiearbeit

Termin/Zeit ~ Mi 21.06.2023, 10.00 — 17.00 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk, 3 Stock,
Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

Kursgebiihr 55— EUR (inkl. Material)

Kurs-Nr. 146138 (Link zur Anmeldung)
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