
SAMSTAG 24.  JUNI 2023  

Ansprechpartnerin
Melanie Sommer, Tel 55 25 80-61
melanie.sommer@ebw-muenchen.de

Veranstaltungsort
Evangelisches Bildungswerk München e.V. 
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock 
(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Förderer

Intensiv-Seminar 
mit Meditation 

WA S  S I E  N O C H  W I S S E N  S O L LT E N :

Bildquellen: © Ben White, www.unsplash.com (Titel),  

© privat (Innenseite)

Evangelisches Bildungswerk 
München e.V.
Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München  

Tel 089 . 55 25 80-0
Fax 089 . 55 01 94 0

Mo, Di, Mi 8.30 bis 12.00 Uhr
 13.00 bis 15.00 Uhr
Do 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr 9.00 bis 12.00 Uhr 

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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Ich sag‘ dem Stress adé!  

Tages-Seminar mit Meditation

Ermäßigung für KursteilnehmerInnen mit  
geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu. 



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

Ich sag‘ dem Stress adé!
Welche typischen Auslöser setzen einen selbst 
eigentlich immer wieder im privaten,  
ehrenamtlichen und/oder beruflichen Umfeld 
unter Druck?  
Womöglich eigene grundlegende Überzeugungen? 
Oder bestimmte Erwartungen anderer? 
Vielleicht eine hemmende Kommunikation  
untereinander? 
Oder…? 

In einer vertrauensvollen Atmosphäre erforschen 
die TeilnehmerInnen anhand eigener typischer  
Alltagssituationen, worauf genau sie tatsächlich 
Einfluss nehmen können. Und erproben daraufhin, 
was sie bewusst ändern können, um sich selbst 
zukünftig erfolgreich entlasten zu können.  
Gearbeitet wird mit schnell wirksamen und einfach 
umzusetzenden Selbstklärungs-Techniken, SOS-
Tools und Körper-Energie-Übungen, im Austausch 
miteinander sowie mit einer individuell vertiefen-
den Kraft-Meditation. 

Bitte sorgen Sie gut für sich. Bequeme, warme 
Kleidung, eine Matte und Decke, etwas zu trinken 
sowie zu schreiben können hilfreich sein.  
Vor- und nachmittags gibt es je eine Pause,  
mittags eine gute Stunde Zeit zur Selbstversor-
gung. 

Dieses Intensiv-Seminar ist auch für im Meditieren 
Ungeübte geeignet.  
Sie erhalten detaillierte Seminarunterlagen.

T A G E S S E M I N A R  M I T  M E D I T A T I O N

Z I E L G R U P P E Menschen unter Stress mit und 
ohne Erfahrung im Meditieren

Z E I T Sa 24.06.2023, 9.30 - 17.00 Uhr

R E F E R E N T I N Christiane Keller-Rötlich,  
zertifizierter Coach, ganzheitlich 
arbeitende Körpertherapeutin

O R T ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

KO S T E N € 50,–/EA € 30,– 

A N M E L D U N G bitte bis Fr 09.06.2023 beim ebw

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse Dienstadresse

hauptamtlich ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel  dienstlich privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!    
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum   Unterschrift


