


Soweit nicht anders angegeben, finden die Angebote im 
ebw statt. Referentin ist Sabine Bankauf, Kulturwissen-
schaftlerin, Leiterin der Freiwilligenagentur z‘sam und Di-
versity Trainerin.

Wie die Gruppe gut läuft
Leitungskompetenz für Ehrenamtliche
Die große Kunst bei der Leitung von Gruppen ist es, 
die verschiedenen Talente und Fähigkeiten zur Ent-
faltung zu bringen. Als Gruppe konstruktiv planen und 
zusammen arbeiten und dies mit Freude. Teilneh-
merInnen beschäftigen intensiv mit dem Thema 
Gruppen.
Sa 25.01.25, 9.30-16.00 Uhr, € 25,- 
Susanne Pütz, Dipl. Soz.päd (FH)
█  262-A25 Anmeldung bitte bis Mi 22.01.25

Altes und neues Ehrenamt  
Dem Wandel gut begegnen
Bereits seit einigen Jahren ist die Rede vom „Wandel 
des Ehrenamts“. Ziel des Abends ist es, Ideen auszu-
tauschen und Strategien zu entwickeln, um als diesen 
Wandel in Ihrer Einrichtung oder Gemeinde aktiv mit-
zugestalten.
Mi 19.02.25, 18.00 – 20.00 Uhr, € 10,-
█  264-A25 Anmeldung bitte bis Fr 14.02.25

Vom Suchen und Finden
Freiwillige gewinnen
Angebote und Engagement von sozialen, sportlichen, 
kirchlichen, ökologischen u.a. Gruppen bereichern 
unser gesellschaftliches Miteinander. Doch wie ge-
lingt es, ehrenamtliche Helfer*innen zu finden? Wir 
blicken auf Informationskanäle und entwickeln Stra-
tegien für eine erfolgreiche Gewinnung.
Mo 17.03.25, 18.00–20.00 Uhr, € 10,-
█  265-A25 Anmeldung bitte bis Mi 12.03.25

Gute Balance im Ehrenamt
Rollen, Erwartungen und Grenzen
Als Ehrenamtliche*r gibt es zahlreiche Möglichkeiten 
sich einzubringen. Und gerade, weil es freiwillig ist, 
ist eine Rolle nicht klar definiert/besprochen. Wir 
begegnen unterschiedlichen Erwartungen und Her-
ausforderungen. Wie kann ich meine Rolle im Ehren-
amt gut gestalten? Welche Aufgaben kann und will 
ich wahrnehmen - und wo braucht es Hauptamt? 
Do 05.06.25, 18.00–20.00 Uhr, € 10,-
Ort: z‘sam, Theresienstr. 63, 80333 München 
█  268-A25 Anmeldung bitte bis Mo 02.06.25

Alle anders, alle gemeinsam: So klappt‘s 
mit der Vielfalt im Ehrenamt
Für ein offenes und buntes Miteinander
In einer immer diverser werdenden Gesellschaft ist 
es wichtig, die Vielfalt der Menschen, die sich enga-
gieren wollen, im Blick zu haben. Mit theoretischen 
Infos, Praxisbeispielen, Übungen und Raum für den 
Austausch werfen wir einen Blick auf die Chancen 
und Möglichkeiten, die in der Vielfalt liegen. 
Di 01.07.25, 9.00-16.30 Uhr, HA € 40,–; EA € 20,- 
█  269-A25 Anmeldung bitte bis Di 24.06.25

Freiwilligenkoordination kompakt
Grundlagenkurs über 3 Tage  
An drei Kurstagen erhalten Sie Hintergrundwissen 
und Impulse, was ein gutes Freiwilligenmanagement 
bedeutet. Sie bekommen Methoden an die Hand, 
sowie die Möglichkeit für Fragen und persönlichen 
Austausch.
Do 20.11./Mi 26.11./Do 27.11.25
█  260-B25 Mehr dazu auf unserer Homepage
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Gutes Miteinander im Engagement
Grundlagen guter Kommunikation
Ehrenamtliche engagieren sich freiwillig. Freude und 
gute Begegnungen sind wichtige Motivationsfaktoren. 
Eine gute Kommunikation spielt hier die zentrale Rol-
le. Schauen Sie mit uns gemeinsam auf die Kommu-
nikation in Ihrer Gruppe und nehmen Sie Impulse zur 
Verbesserung mit. 
Di 01.04.25, 18.00–21.00 Uhr, € 15,–
Laura Theis, Sozialpädagogin
█  266-A25 Anmeldung bitte bis Do 27.03.25

Schön, dass ihr Euch engagiert! 
Gute Rahmenbedingungen
Ein wertschätzender Umgang bildet die Grundlage für 
eine gute Zusammenarbeit und geht weit über Dan-
kesagen hinaus: kontinuierliche Wertschätzung, gute 
Kommunikation, Bereitstellung von Strukturen und 
Ressourcen. Sie erfahren, was hier hilfreich sein kann 
und wir werfen einen Blick auf Möglichkeiten und 
Grenzen innerhalb verschiedener Organisationen oder 
Gruppen.
Mo 12.05.25, 18.00–20.00 Uhr, € 10,-
█  267-A25 Anmeldung bitte bis Mi 07.05.25

Störungen erkennen und an ihnen wachsen
Umgang mit Konflikten
In diesem Workshop bekommen Sie praktische Werk-
zeuge für einen respektvollen, konsensorientierten 
und diplomatischen Umgang miteinander und zur Lö-
sung von Konflikten.
Mi 07./21.05.25, 17.30-21.00 Uhr, HA € 60,–; EA € 30,--
Nadine Greck, Mediatorin und Vorsitzende der 
Deutschen Stiftung Mediation
█  220-A25 Anmeldung bitte bis Mo 30.04.25


